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RESUMEN

Introduccion: En la vida universitaria se producen cambios en el estilo de vida; y el suefio
es uno de los que se altera con mas frecuencia. Tal vez, debido a las demandas sociales
y académicas muchos estudiantes universitarios adoptan patrones de suefio irregulares,
los cuales dan lugar a la variacion en este habito.

Objetivo: Describir la prevalencia de la mala calidad del suefio en estudiantes

universitarios del area de la salud.
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Métodos: Se realizé la revision de la literatura de busquedas sistematicas en la Web of
Science, SciELO, Dialnet, Scopus, Lilacs, Redalyc, DOAJ, Proquest, EBSCOhost, Springer,
Elsevier, Clinicalkey, Mendeley, Google Scholar y PubMed. Se identificaron estudios
publicados entre los afios 2002 y 2022, que informaron sobre la prevalencia de la mala
calidad del suefio en estudiantes universitarios del area de la salud. Para la busqueda en
espanol se usaron los descriptores “prevalencia”, “calidad de suefio” en el apartado titulo,
y el descriptor “universitarios” en todo el documento. En la exploracion de publicaciones
en inglés se usaron los descriptores “prevalence”, “sleep quality” y “college students” con
la misma férmula y como operadores boleanos and y or. Se identificaron 41 articulos que
cumplieron los criterios de inclusién y exclusion

Resultados: En la mayoria de las investigaciones las principales causas de la mala
calidad de suefio son la alta exigencia académica y carga horaria, el estrés, el consumo
frecuente de bebidas alcohdlicas, café, bebidas energizantes, sustancias estimulantes,
cigarrillos y medicamentos para dormir. Ademas, el estilo de vida, las enfermedades
fisicas-cronicas, los habitos de suefio inadecuados y los trastornos mentales son
factores que también contribuyeron con la mala calidad de suefo.

Conclusiones: Se evidencié una prevalencia entre el 25 % y el 91,80 % de mala calidad de
suefio en la poblacién universitaria del area de la salud, segun el indice de calidad de
suefo de Pittsburg.

Palabras clave: prevalencia; mala calidad de suefio; universitarios.

ABSTRACT

Introduction: In university life, changes in lifestyle occur; and sleep is one of the most
frequently disturbed. Perhaps, due to social and academic demands, many university
students adopt irregular sleeping patterns, which give rise to variation in this habit.
Objective: To describe the prevalence of poor sleep quality in university students in the
health area.

Methods: A literature review of systematic searches was carried out in the Web of

Science, SciELO, Dialnet, Scopus, Lilacs, Redalyc, DOAJ, Proquest, EBSCOhost, Springer,
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Elsevier, Clinicalkey, Mendeley, Google Scholar and PubMed. Studies published from 2002
to 2022 were identified, which reported on the prevalence of poor sleep quality in
university students in the health area. For the search in Spanish, the descriptors
“prevalencia”, “calidad de suefo” were used in the title section, and the descriptor
“universitarios” throughout the document. In the exploration of publications in English, the

n u

descriptors “prevalence”, “sleep quality” and “college students” were used with the same
formula and as Boolean operators “y”, “or” “and”. Forty articles were identified that met
the inclusion and exclusion criteria.

Results: In most research, the main causes of poor quality sleep are high academic
demands and workload, stress, frequent consumption of alcoholic beverages, coffee,
energy drinks, stimulant substances, cigarettes and sleeping medications. In addition,
lifestyle, chronic physical illnesses, inadequate sleeping habits, and mental disorders are
factors that also contributed to poor sleep quality.

Conclusions: A prevalence between 25% and 91.80% of poor sleep quality was evident in
the university population in the health area, according to the Pittsburg sleep quality index.

Keywords: prevalence; poor sleep quality; university students.

Recibido: 14/12/2023
Aceptado: 27/02/2024

Introduccion

En la vida universitaria se producen cambios en el estilo de vida, uno de los que se alteran

con mas frecuencia es el suefio. Tal vez debido a las demandas sociales y académicas,

muchos estudiantes universitarios adoptan patrones de suefio irregulares, los cuales dan

lugar a variacién en este habito.("

El suefio tiene un importante papel en la consolidacién de la memoria, aprendizaje,

procesos restaurativos y codificacion. Por ello, es importante la buena calidad del suefio
3
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en estudiantes universitarios.234 Sin embargo, la mala calidad del suefio se manifiesta
principalmente con un estado de somnolencia y fatiga, y si la privacion es crénica, puede
generar alteraciones en el comportamiento, la atencion y la memoria.(567.89.10)

La calidad del suefio no solo se refiere al hecho de dormir bien durante la noche, sino que
incluye un buen funcionamiento diurno de las personas; es por ello que en algunos paises
se ha tomado en serio el problema de la privacion de suefio y se han llevado a cabo
investigaciones epidemioldgicas sobre los factores de riesgo que la generan y la
somnolencia excesiva, en los que se halla, sin lugar a dudas, que la poblacion mas
vulnerable a padecer este tipo de problemas son los adolescentes y los adultos
jovenes.(") Ademas, se ha demostrado la importancia que tiene el ciclo suefio-vigilia
sobre la salud fisica, mental y social en la poblacién estudiantil, y precisamente los
estudiantes universitarios, por su demanda académica, son una poblacién de gran riesgo
para desarrollar alteraciones en los patrones del suefio.(1?

Los estudiantes universitarios y, en especial, los de ciencias de la salud tienen una
elevada prevalencia de problemas del sueio debido a horarios irregulares, carga
académica mas intensa y turnos nocturnos.® En la poblaciéon general adulta existe una
prevalencia entre el 15 % y el 35 % de mala calidad del suefio,®®® mientras que en
estudiantes de medicina la prevalencia de malos dormidores oscila entre el 60 % y el 90
%, mas alto que en la poblacién general.(12)

La mala calidad del suefo se asocia a la reduccién en la vitalidad, malfuncionamiento
social, deterioro en la actividad fisica, salud mental, procesos cognitivos, rendimiento
psicomotor y calidad de vida. Todos estos factores influyen en el rendimiento académico
de los estudiantes de medicina.('® Un estudiante de medicina cansado, somnoliento, con
altos niveles de estrés esta expuesto a disminucion de la motivacion y la habilidad para
lograr concentrarse y aprender.('¥) Ademas, diversos factores y habitos reconocidos
como generadores de problemas de suefio y mala calidad del dormir pueden estar
presentes, especialmente el consumo de cigarros y alcohol, sedentarismo, excesivo uso
de internet y falta de apoyo social.('® De igual manera, los adolescentes y adultos jovenes

que reportan dificultades para dormir son mas propensos a padecer sintomas de

4

(cc Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

% eCiMED Revista Cubana de Neurologia y Neurocirugia. 2023;13(3):e594

ECATORIAL DERCIAS MECHCAS

depresion, ansiedad, tensidn, fatiga, letargo, falta de autoestima, estrés, pensamientos
negativos y labilidad emocional.(1®)

Es por esto que los estudiantes sometidos a estrés, debido a exigencias académicas
significativas, presentan patrones de suefio y vigilia irregulares y probablemente nivel de
alerta disminuido. Estos cambios acarrean consecuencias de estrés psicologico que
repercute en la salud mental del individuo; por lo tanto, las interrupciones en el suefo,
asociadas a las demandas académicas podrian ser un predictor para las enfermedades
de salud mental en esta poblacion estudiantil.(17)

En cuanto a la prevalencia de la mala calidad del suefio en estudiantes universitarios,
especificamente del area de la salud, no se encontraron revisiones sistematicas o algun
estudio relacionado con este tema; por lo que se considerd necesaria la revision actual.
Por esa razon, el objetivo de esta investigacion fue describir la prevalencia de la mala

calidad de sueno en estudiantes universitarios del area de la salud.

Métodos

Estrategia de busqueda y criterio de seleccion

Se realizé una revision sistematica de los estudios publicados durante los primeros seis
meses de 2022, cuya tematica se centré en la prevalencia de la mala calidad del suefio
en los estudiantes universitarios del area dela salud; independientemente de cualquier
otra variable, con la intencién de cuantificar las investigaciones que se han realizado en
los ultimos 20 anos. Estas fueron clasificadas segun el grado de afectacion de la calidad
del suefio, con el objetivo de mejorar y buscar la necesidad de aumentar las
investigaciones en este emergente campo de estudio.

La busqueda se realiz6 en espafiol e inglés; sin embargo, se tuvieron en cuenta los
articulos publicados en cualquier lengua. Para la busqueda en espanol se usaron los
descriptores “prevalencia” y “calidad de suefio” en el apartado titulo, y el descriptor
“universitarios” en todo el documento. En la exploracion de publicaciones en inglés, se

n u

usaron los descriptores “prevalence”, “sleep quality” y “university students” siguiendo la
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misma férmula, y como operadores boleanos and y or. El periodo de publicacién se
establecio desde el 2002 hasta el 2022.

Adicionalmente se restringié la busqueda sistematica a articulos de revista, la cual se
realizo en la Web of Science, SciELO, Dialnet, Scopus, Lilacs, Redalyc, DOAJ, Proquest,
EBSCOhost, Springer, Elsevier, Clinicalkey, Mendeley, Google Scholar y PubMed
obteniéndose un total de 102 articulos relacionados con la tematica de estudio.

Para seleccionar la muestra de estudio se establecieron los siguientes criterios:

Criterios de inclusion.

— Estudios empiricos-originales.

— Estudiantes universitarios del area de la salud.

— Utilizacién del instrumento indice de calidad de suefio de Pittsburg (ICSP) como
indicador.(18.19)

— Articulos redactados en inglés, castellano o portugués.

— Estudios abordados entre los afios 2002 y 2022.

Criterios de exclusion.

— Estudios de prevalencia en estudiantes de programas o facultades distintos al area
de la salud.

— Otras revisiones sistematicas o metaanalisis.

— Estudios en los que los estudiantes trabajaban en clinicas, hospitales u otras
instituciones distintas a la universidad.

— Poblacion diana con patologia psiquiatrica o neuroldgica previa.

— Articulos que no sean de revistas indexadas.

— Articulos en los cuales su variable principal no sea la calidad del suefio (por ejemplo,
somnolencia, duracién del suefio, etc.).

— Estudios que hayan realizado intervenciones en suefio.
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— Articulos que se encuentran en proceso de publicacién o incompletos.

— Tesis de pregrado o posgrado.

— Articulos cuya muestra esté compuesta por estudiantes de facultades del area de la
salud junto a estudiantes de programas o facultades distintos al area de la salud.

— Articulos que aun habiendo reportado ICSP, no describen la prevalencia, la muestra o

el resultado de interés.

La aplicacion de los criterios de inclusion se realizé mediante una primera lectura del
titulo y resumen de los 102 trabajos; quedd un total de 48 articulos. Se realiz6 una
segunda lectura pormenorizada del texto completo de los 48 articulos seleccionados que
cumplieron con los criterios de inclusion. A partir de lo expuesto, se eliminaron 7 articulos
cientificos. Tras considerary aplicar los criterios de inclusién, la muestra de esta revision
sistematica correspondio a 41 articulos cientificos.

En los articulos revisados se encontré que el 26 % correspondia a investigaciones
realizadas en Colombia, siguiendo Peru (16 %) y Brasil (10 %), siendo estos paises donde
se encontré el mayor niumero de publicaciones. Luego con un 5 % cada uno de las
publicaciones, siguieron: Arabia Saudita, Chile y Paraguay, y con un 3 % China, Dubai, EE.

UU, Eslovenia, Espafia, Ghana, Malasia, Nepal, Nigeria, Panama y Sudan.

Resultados

Tras el analisis de las 41 publicaciones seleccionadas, se observo una gran diversidad en
la poblacion objetivo sobre la que se estudié la prevalencia del suefio. Los trabajos
contemplaron un rango de edad que va de los 17 hasta los 45 afios, con la participacion
de ambos sexos en todos los estudios revisados, sin excluir en ninguno de los estudios
algun sexo. Ademas, se incluyeron muestras con caracteristicas muy especificas, como
estudiantes universitarios del area de la salud.

Las distintas muestras fueron muy heterogéneas y la variabilidad en los resultados fue

esperable, lo cual dificulté la comparacion de los datos que arrojaron los estudios acerca
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de la prevalencia de la mala calidad de suefio. No obstante, esta circunstancia conté con
el beneficio de conseguir una imagen global, variada y compleja de la prevalencia de

suefio en los distintos segmentos de la comunidad universitaria (tabla 1).

Tabla 1 - Descripcion de los articulos seleccionados (N = 41)

indice de
N° Autores (ANO) Pais Ano Muestra c::::jﬁa: dd:

Pittsburg
1 Olarte Durand My otros(20) Peru 2022 310 83,90 %
2 Hamdah Meer y otros@") Dubai 2022 96 84,3 %
3 Shrestha D y otros(22) Nepal 2021 168 30,30 %
4 Zapata Lépez JS y otros(3) Colombia 2021 292 25%
5 Séanchez Oviedo Sy otros(@4 Colombia 2021 313 89,10 %
6 Corredor Gamba SP y otros(2% Colombia 2020 388 58 %
7 Flores Flores D y otros(26) Chile 2019 147 91,80 %
8 Nifio Garcia JA y otros(?7) Colombia 2019 458 80,55 %
9 Lawson HJ y otros(28) Ghana 2019 153 56,20 %
10 Barahona Correa JE y otros(29) Colombia 2018 544 65,70 %
11 Dzaferovié Ay Ulen K@) Eslovenia 2018 125 75,80 %
12 Nurismadiana | y Lee K&V Malasia 2018 313 70,6 %
13 Corréa CDC y otros(®2 Brasil 2017 372 39,50 %
14 Ibrahim NK y otros@® Arabia 2017 576 70,40 %

Saudita

15 Del Rocio ANI 'y otros(34) Paraguay 2016 270 73,79 %
16 Roa By otros(39) Chile 2016 65 83 %
17 Vilchez Cornejo J y otros®36) Peru 2016 892 77,69 %
18 Wang L y otros®7) China 2016 12,129 27.8 %
19 Alsaggaf MA y otros(3®) Q:giit"; 2016 305 30 %
20 | Machado Duque ME y otros®39 Colombia 2015 217 79,3 %
21 Sawah MA y otros®0) EEUU 2015 98 68,4 %
22 Mirghani HO y otros®“" Sudan 2015 140 61,40 %
23 | Monterrosa Castro A y otros(2) Colombia 2014 210 88,10 %
24 Lezcano Hy otros“3 Panama 2014 290 51,30 %
25 Monterrosa A y otros®4 Colombia 2014 210 88,1 %
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26 Ribeiro CRF y otros9 Brasil 2014 184 61,90 %
27 Rique GLN y otros(6) Brasil 2014 221 61,50 %
28 Naranjo Rojas A y otros®?) Colombia 2014 117 48,8 %
29 | Granados Carrasco Z y otros® Peru 2013 247 85%

30 Del P ie’i-‘{fo’g’zfgﬁo AFy Pert 2013 174 79,9 %
31 Borquez P(49) Paraguay 2011 103 42,9 %
32 Almeida JOS y otros(s9 Brasil 2011 260 48 %

33 Escoba Cérdoba F y otros(5") Colombia 2011 83 79,52 %
34 Ossa RG y otros(5? Colombia 2011 132 76,5 %
35 James By otros(53) Nigeria 2011 255 32,50 %
36 Brick CA y otros(54) EEUU 2010 314 50,9 %
37 Loo MBB y otros(9) Peru 2010 394 64,5 %
38 Rosales Mayor E y otros(56) Espafia 2008 158 59 %

39 Rosales E y otros(57) Peru 2007 65 58 %

40 Huamani C y otros(58) Peru 2006 302 48,5 %
41 Sierra Freire JC y otros(59) Espafia 2002 716 60,33 %

El 71 % de la muestra de articulos seleccionados correspondio al programa de medicina,
el 5 % al programa de psicologia, el 2 % al programa de fisioterapia y el 22 % incluyé
facultades de la salud (medicina, enfermeria, odontologia, psicologia, biomédica,
dietética, nutricion, salud ambiental y ocupacional, bacteriologia y laboratorio clinico,
instrumentacién quirdrgica, terapia respiratoria, fisioterapia, medicina podoldgica,
fonoaudiologia, medicina tradicional china, medicina mongol).

En cuanto al nivel de estudios de la muestra de articulos seleccionados, el 83 %
correspondieron a carreras de pregrado cuyo rango fue de primero hasta el treceavo
semestre, el 5 % incluyé carreras de posgrados y el 12 % de los estudios no especificaron
el semestre evaluado.

El total de las muestras que correspondieron a los estudiantes que participaron en el
estudio fueron de 22 806 distribuidos de la siguiente manera: 7873 estudiantes de la
Facultad de Medicina, 819 de la Facultad Psicologia, 260 de la Facultad Fisioterapiay 13
854 de facultades de la salud.
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La prevalencia para los programas de medicina se encontr6 entre el 25 % y 91,80 %,
durante el periodo 2012-2022; mientras que para el periodo 2002-2011 la prevalencia se
encontr6 entre el 32,50 %y 79,52 %. Por otra parte, la prevalencia para otros programas
gue son parte de facultades de la salud, durante el periodo 2012-2022, se encontro entre
el 27,8 %y 89,10 %. En el periodo 2002-2011, la prevalencia se encontr6 entre el 429 %y
60,33 %. Esta variacion en las prevalencias se debe a que en el periodo 2012-2022 se
encontraron el mayor numero de articulos publicados que cumplieron con los criterios de
inclusion-exclusion, con un total de 30 en comparacion al periodo 2002-2011, en el cual

se encontraron 11 articulos publicados que cumplieron con dichos criterios (tabla 2).

Tabla 2- Rango de prevalencias

Programas Periodo 2012-2022 Periodo 2002-2011
Medicina 25 %-91,80 % 32,50 %-79,52 %
Facultades de salud 27,8 %-89,10 % 42,9 %-60,33 %

Con respecto a las causas de la mala calidad de suefio en estudiantes universitarios del
area de la salud, segun los articulos seleccionados, se encuentran: el periodo de la
pandemia, la ansiedad, el estrés, el consumo frecuente de bebidas alcohdlicas, café,
bebidas energizantes, de sustancias, farmacos o bebidas estimulantes, cigarrillos,
medicamentos para dormir, antihistaminicos, anticonceptivos hormonales,
antidepresivos, sustancias psicotropicas o psicoactiva. También se mencionan el trabajo
y estudio simultaneo, la alta exigencia académica y carga horaria, los turnos o estudios
nocturnos, las actividades extracurriculares; asi como ser estudiante de primer, tercer y
sexto afo de medicina o estar en grados superiores. Ademas de las dificultades de
estudio autoinformadas y el vivir en residencias universitarias.

Por otra parte, otros factores reportados que influyeron en la calidad del suefio en esta
poblacion fueron los estilos de vida, el ejercicio o actividad fisica nocturna, el ejercicio

regular menos de tres veces por semana y saltarse el desayuno. Con respecto al suefio
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especificamente, se identificaron habitos del suefio inadecuados, horarios de suefio
irregulares, dormir menos de 7 horas y la exposicion a las pantallas antes de acostarse.
Asi mismo, los trastornos mentales y las enfermedades fisicas crdnicas fueron variables
que también influyeron, de manera significativa, sobre la calidad del suefio.

Se concluye que la evidencia una prevalencia entre el 25 % y el 91,80 % de mala calidad
de suefio en la poblacion universitaria del area de la salud, segun el indice de calidad de

suefo de Pittsburg.
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