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RESUMEN

Manuel Ignacio Monteros Valdivieso fue un profesor de procedencia
ecuatoriana radicado en Cuba, que se destaco por una prolifera produccién
literaria en temas de histologia, historia de la medicina y del Ecuador. Entre los
libros que escribié en Cuba esta la biografia del cientifico espafiol Santiago
Ramoén y Cajal. Este trabajo tiene como objetivo exponer la labor intelectual de
Manuel I. Monteros Valdivieso a través de su obra Vida de Cajal. Sintesis y
perpetuacion de la obra del Genio de las Espanas. Se empledé el método
historiografico y analitico — sintético. Se realiz6 busqueda bibliografica en
Cumed, PubMed, Scopus, Dialnet y SciELO y otras fuentes digitales. Con estilo
propio Valdivieso emprendié su trabajo biografico sobre el cientifico espafiol
Cajal, exalté sus aportes a la neurociencia. El libro escrito por Valdivieso es la
obra mas notable de un autor latinoamericano sobre el cientifico espafiol, quien
fuera conocido por sus aportes a la neurociencia, pero poco se sabe de los
sacrificios y adversidades que tuvo que enfrentar, asi como su abnegacién y

perseverancia con las que alcanzé triunfos en la investigacion. Valdivieso fue
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un autodidacta, su produccién intelectual alcanz6 maximo esplendor con la
publicacién del libro sobre Cajal, que permitié a los cubanos conocer mejor al
célebre espafiol. Valdivieso fue respetado por el colectivo docente y sus
alumnos, recuerdan las valiosas c ualidades que lo caracterizaron. Su obra
constituye una valiosa contribucion a la historiografia de la medicina de
Cuba.

Palabras clave: Valdivieso; Cajal; histologia; embriologia; docencia;

neurociencia.

ABSTRACT

Manuel Ignacio Monteros Valdivieso was an Ecuadorian professor based in
Cuba, who stood out for a prolific literary production on histology, history of
medicine and Ecuador. Among the books he wrote in Cuba is the biography of
the Spanish scientist Santiago Ramoén y Cajal. This work aims to picture the
intellectual work of Manuel I. Monteros Valdivieso through his work “Vida de
Cajal. Synthesis and perpetuation of the work of the Genius of Spain”. The
historiographical and analytical-synthetic method was used. A bibliographic
search was carried out in Cumed, PubMed, Scopus, Dialnet and SciELO and
other digital sources. With his own style, Valdivieso undertook this biographical
work on the Spanish scientist Cajal, extolling his contributions to neuroscience.
The book written by Valdivieso is the most prominent work by a Latin American
author on the Spanish scientist, who was known for his contributions to
neuroscience, but little is known about the sacrifices and adversities he had to
face, as well as his self-sacrifice and perseverance with those who achieved
triumphs in the investigation. Valdivieso was self-taught, his intellectual
production reached its peak with the publication of the book on Cajal, which
allowed Cubans to get to better know the famous Spaniard. Valdivieso was
respected by the teaching staff and his students, who remember the valuable
qualities that characterized him. His work constitutes a valuable contribution to
the historiography of Cuban medicine.

Keywords: Valdivieso; Cajal; histology; embryology; teaching; neuroscience.
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Introduccion

Manuel Ignacio Monteros Valdivieso fue un profesor ecuatoriano radicado en
Cuba, que se destacdé por una prolifica produccién literaria en temas de
histologia, historia de la medicina y del Ecuador. Uno de los libros que escribié
fue sobre el neurohistélogo Santiago Ramén y Cajal (1852-1934), que investigd
la morfologia y fisiologia del sistema nervioso y fue el primer cientifico del
ambito hispanico que recibié el Premio Nobel en Fisiologia y Medicina, en
1906.(" Cajal naci6 en Espafia, el primero de mayo de 1852.

Al cumplirse el centenario de su nacimiento, Valdivieso en homenaje al ilustre
cientifico, publico el libro Vida de Cajal. Sintesis y perpetuacion de la obra del
Genio de las Espanhas, una trascendental obra biografica y un aporte a la
Escuela Neuroldgica Cubana.

Con estilo propio Valdivieso realizd el admirable trabajo biografico que exalta
los aportes de Cajal a la neurociencia. El libro divulgd en Hispanoamérica la
obra del cientifico espafiol, lo que contribuy6 a la motivacién por el estudio de
las ciencias basicas biomédicas, asignaturas fundamentales en la formacién
de los profesionales de la salud.

Este articulo tuvo como objetivo exponer la labor intelectual de Manuel I.
Monteros Valdivieso a través de su obra “Vida de Cajal. Sintesis y perpetuacion

de la obra del Genio de las Espafias”.

Métodos

Se empled el método historiografico y analitico sintético. La busqueda
bibliografica se realiz6 en las bases de datos: Cumed, PubMed, Scopus, Dialnet
y SciELO. Se analizaron articulos publicados sobre el tema en las cinco ultimas

décadas del pasado siglo y las actuales. Se utilizaron términos de busqueda
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como: “Cajal”, “Neurociencia®, “Neurofisiologia”, “Histologia”, “Embriologia”,

combinandolos con “Valdivieso”.

Desarrollo

Manuel I. Monteros Valdivieso nacio en la Republica del Ecuador el 19 de abril
de 1904, en una familia tradicional de Loja, al sur del pais. Los primeros
estudios los realizd en escuelas de su ciudad natal. El 28 de agosto de 1929
partié6 en barco desde Guayaquil hacia Europa, para estudiar medicina en
Francia. Cuando hizo escala en La Habana decidié quedarse en Cuba, donde se

asentd de modo definitivo.®

Formacion profesional del joven ecuatoriano en La Habana

En la capital cubana fue acogido por el doctor Gustavo Aldereguia Lima, un
meédico revolucionario especializado en tisiologia que le ofrecié su consultorio
como albergue. En el despacho del doctor Aldereguia el joven ecuatoriano se
relaciond con los intelectuales revolucionarios Rubén Martinez Villena, Juan
Marinello Vidaurreta y Emilio Roig de Leuchsenring. Ademas, conocié a Carlos
Aponte Hernandez, combatiente internacionalista venezolano que murié en
1935 junto a Antonio Guiteras Holmes en Matanzas. Por su posicion
revolucionaria integré la Liga Antimperialista y se opuso a los gobiernos de
Gerardo Machado Morales y Fulgencio Batista Zaldivar.

Valdivieso trabajé como visitador de laboratorios farmacéuticos, lo que le
permitié viajar por el pais y relacionarse con muchos médicos. Asi conocio al
doctor Angel Vieta Barahona, profesor titular y jefe de la Catedra de Histologia
Normal y Embriologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de La

Habana.
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Antecedentes de la ensenanza de la histologia y la embriologia en
Cuba

En Cuba, la ensefianza de la histologia se inicié en la Universidad de La Habana
en 1863, junto a la Anatomia General y Descriptiva.® En 1881 se cred la
Catedra de Histologia y Patologia. En 1887 comenz6 como asignatura
independiente con el nombre de Histologia Normal e Histoquimica. Las
practicas se realizaban como ejercicios practicos de diseccion, histologia e
histoquimica. La ensefianza de la Embriologia se inici6 con la Anatomia
Descriptiva.*% Se utilizaron los libros de Santiago Ramén y Cajal Manual de
Histologia Normal y Técnica Micrografica (Valencia, 1889) y Elementos de
Histologia Normal y Técnica Micrografica (Madrid, 1897).)

En 1900, durante el gobierno de intervencion de los Estados Unidos de América
(EE. UU.) se puso en vigor el Plan Varona.® La Embriologia se impartié por
profesores de la Catedra de Obstetricia, junto a la Clinica obstétrica, mientras
que la Histologia paso a la Catedra de Anatomia e Histopatologia. En la reforma
universitaria de 1923 estas Catedras fueron separadas y en 1934 se cre6 la
Catedra de Histologia Normal y Embriologia, esta ultima comenzé a impartirse
como una asignatura independiente.®) Ese mismo afio, Valdivieso (fig. 1)

comenzo6 a trabajar como técnico en el laboratorio de histologia.®

Fuente: La Cétedra de Histologia de la Escuela de Medicina de la Universidad de La Habana (1954). Disponible en:

http://articulos.sld.cu/histologia/

Fig. 1 - Manuel Ignacio Monteros Valdivieso como docente de histologia de la Facultad

de Medicina de la Universidad de La Habana.
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En Cuba, la ensefianza de la histologia ha tenido reconocidos catedraticos. Se
pueden mencionar los doctores Felipe F. Rodriguez Rodriguez, Julio San Martin
Carriere y Angel Vieta Barahona. Este ultimo fue un prominente profesor en la
Universidad de La Habana, reconocido por las magistrales conferencias de
histologia. Obtuvo tres titulos universitarios: Doctor en Medicina, en Cirugia
Dental y en Farmacia. En 1940 fue elegido Decano de la Facultad de Medicina 'y
fue gestor del plan de estudios puesto en vigor en el curso 1941 — 1942,
conocido como Plan Vieta. En el ejercid6 de la docencia durante 38 afos,
demostro sus cualidades como docente, su vasta cultura y habilidades para el
dibujo. Fue autor del libro Conferencias de Histologia Normal y Embriologia,
primero escrito por un profesor cubano para la docencia de estas asignaturas
en nuestro pais.©

La influencia del doctor Vieta Barahona resulté perentoria para la formacion
profesional del joven ecuatoriano y su interés por la histologia. El primer libro
escrito por Valdivieso fue un manual que protocolizé los procedimientos
empleados en un laboratorio de histologia y patologia para la preparaciéon de
muestras bioldgicas, aplicable también a la embriologia y la bacteriologia. El
autor lo dedico a su profesor y entrafiable amigo, el doctor Vieta Barahona.

En 1945 Valdivieso fue nombrado instructor y comenz6 a impartir clases
practicas de histologia y embriologia en las carreras de medicina,
estomatologia y medicina veterinaria. Su clara diccion, la pausada y precisa
exposicion, junto a las habilidades didacticas, contribuyeron a su desempefio
como docente. Mostré destrezas para la preparaciéon de laminas histoldgicas,
sobre todo en las técnicas para las estructuras del sistema nervioso. Fue un
periodo en que se consagro a la investigacion.

En 1947 escribié para la docencia los articulos: “Ciclo vital de la célula”
publicado en la revista de la Universidad de La Habana; “Inmortalidad de la
materia e historia de la célula” y “Filogenia. Origen del protoplasma”, ambos en
la Revista del Colegio Bernardo Valdivieso, en Ecuador. Estos trabajos fueron el
anticipo de una obra de mayor envergadura, un tratado de “Citologia” que

publicé poco después.
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En 1950 publicé en la revista Bohemia “Monografia del microscopio”, un ensayo
sobre la historia del instrumento Optico. En esa década completé un trabajo en
el que concreté las experiencias acumuladas en las asignaturas que impartia, el
Diccionario de Histologia y Embriologia, un libro en dos tomos con mas de
treinta mil términos, al que incorporé otros cinco mil en 1966. En 1953 publicé
“Origen de la vida”, un estudio comparativo de las hipotesis existentes sobre el

sugestivo tema.

Vida de Cajal. Sintesis y perpetuacion de la obra del Genio de las
Espanas

La obra de Manuel Ignacio Monteros Valdivieso objeto de la presente resefia
fue publicada en 1955: Vida de Cajal. Sintesis y perpetuacion de la obra del
Genio de las Espafas. Es un libro didactico del género historico biografico sobre
el sabio espafiol. Muy interesante por lo contextual a la época histérica que
vivié. Valdivieso comienza el libro con una resefia sobre el cientifico espafol
realizada por el catedratico ecuatoriano, doctor Agustin Cueva Tamariz en
Hombres e ideas:

“Es dificil intentar un bosquejo de biografia de una vida tan titanica,

tan trascendental, tan llena de vicisitudes, de pruebas, sufrimientos y

derrotas, como la del sabio aragonés, figura encumbrada y sefiera de

la ciencia de Espafia y del mundo; una de las significaciones mas altas

del pensamiento libre y de la cultura universal, voz elocuente de

patriotismo; bella palabra escrita; profundo pensamiento;

personalidad medular; hecha de talento, de virtud, de caracter; hecha

de hombre total, de civismo y de ciencia”.()
Valdivieso consulté fuentes documentales, narrativas y cronicas del propio
Cajal. En los cinco capitulos de su libro expone la vida y la obra del sabio
espanol, que abarca desde el nacimiento, los primeros afos de vida, las
experiencias como escolar asi como la etapa del bachillerato y estudiante de

medicina en la Universidad de Zaragoza.(®
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Con peculiar estética narra el profesor ecuatoriano la predileccion de Cajal por
las asignaturas morfoldgicas y fisiologicas, asi como el interés por la diseccion
y el dibujo, que utilizé para confeccionar laminas anatémicas y en examenes de
premio de anatomia topografica. Cajal encontré en el estudio anatomico del
cuerpo humano la convergencia del gusto artistico con la medicina.

El profesor ecuatoriano relata la etapa en la vida de Cajal después que terminé
la licenciatura en medicina en 1873, la incorporacion a la sanidad militar del
ejército y la participacion en la guerra que tenia lugar en Espafia. Particular
atencion dedico Valdivieso a la participacion de Cajal en la guerra de los Diez
Afios (1868 -1878) que se desarrollaba en Cuba.

El escritor hace referencias al arribo de Cajal a la Habana y los incidentes
durante la prestacion de servicios en los hospitales de campafia en la region de
operaciones militares de Camagiey, entre 1874 y 1875. Primero en Vista
Hermosa, luego en San lIsidro y por ultimo en San Miguel. Hace referencias
ademas a la agradable estancia del joven médico en la ciudad de Camagiiey.®
Cajal regres6 a Espafia al ser excluido por enfermedad del servicio militar,
desengafado y aquejado por secuelas de la caquexia paludica. Valdivieso
destaca el desempeno del médico espafiol como profesor de histologia,
anatomia y patologia en universidades de varias ciudades espafiolas como
Zaragoza, Valencia, Barcelona y Madrid. Resalta en el libro las investigaciones
que realiz6 Cajal sobre el sistema nervioso, la obtencion del Grado de Doctor en
la Universidad Central de Madrid y el otorgamiento del Premio Nobel de
Medicina y Fisiologia.(")

Por otro lado, no pasé por alto las experiencias del neurohistélogo en el campo
de la bacteriologia, en el que aplico técnicas de tincidon microscépicas en la
microbiologia y realiz6 estudios del vibridén colérico en una epidemia ocurrida
en Espafa. Cajal propuso una vacuna con gérmenes muertos para estimular los
mecanismos de defensa del organismo.

Valdivieso exalta en las investigaciones de Cajal los estudios sobre
neurogeénesis, el descubrimiento de células en la corteza cerebral, neuronas,

neuroglias y la sinapsis. Esta ultima estructura la refiri6 como el contacto
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especializado de las membranas celulares para la trasmision de los impulsos
nerviosos entre las neuronas y con otras células efectoras. Fue un
trascendental aporte del sabio espafiol a la neurociencia.('” La sinapsis es la
base estructural y fisiolégica del arco reflejo y las redes neuronales, que
permite comprender las funciones nerviosas superiores: el pensamiento; la
memoria y la conciencia. Este descubrimiento significé un avance también para
la neuropatologia.('

Cajal senald la relacion entre el cerebro y la mente, a través del modelado de la
conciencia durante el desarrollo filogenético y ontogenético del sistema
nervioso.('? En 1904 Cajal escribid el libro Textura de sistema nervioso del
hombre y los vertebrados, que se considera aun la obra mas importante de la
neurobiologia. Por su contribucién al conocimiento del sistema nervioso, Cajal
esta entre los pioneros de la neurociencia.

El conocimiento que poseia Valdivieso sobre la histologia del sistema nervioso
le permitié comprender el razonamiento que llevo a Cajal a enunciar la teoria
neurotropica y la polaridad dinamica de las neuronas. Estos aportes son
significativos para el conocimiento del mecanismo de propagacion del impulso
nervioso y piedra angular de la neurologia moderna.®

El cientifico espafiol utilizd sus destrezas en la pintura para representar en
dibujos las imagenes microscépicas y anatoémicas, que le sirvieron para
divulgar los resultados de las investigaciones y como material para la

ensefianza.('®

Las luchas independentistas de los cubanos en la obra de

Valdivieso
Por otro lado, a partir de relatos autobiograficos de Cajal, Valdivieso expuso la
vision critica del sabio sobre la corrupcion del gobierno colonial en Cuba y los
errores de los dirigentes civiles espafoles al apreciar la situacién politica
existente en la Isla, que fortalecieron el sentimiento independentista. Se refiere
a las atrocidades cometidas por militares y voluntarios, que llevo al

fusilamiento de ocho estudiantes de medicina el 27 de noviembre de 1871,
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hecho que acrecenté los antagonismos entre los sentimientos
independentistas de los cubanos y los intereses de la metrépoli.('4

De este modo, Vida de Cajal. Sintesis y perpetuacion de la obra del Genio de las
Espanas es una obra impregnada de cubania, en la que el autor argumenta las
causas internas y externas que llevaron a la guerra iniciada en 1868 contra el
colonialismo. Hace referencia a los lideres del independentismo, con énfasis en
José Marti como el principal organizador de la Guerra Necesaria, continuidad
en 1895 de la gesta independentista de los cubanos. Una contribucion de
Valdivieso es que comprendié la idiosincrasia espafiola de Cajal
contextualizandola a los acontecimientos sociales, politicos y culturales de la
época que vivio, en Espana y Cuba. De esta forma lo relaciondé con la
dedicacion del sabio a la investigacion, su honestidad, tenacidad vy
patriotismo.('

El libro ofrece una reflexion critica sobre los motivos de los EE. UU. para
declarar la guerra a Espana y la utilizacion de la explosion del acorazado USS
Maine en la Bahia de La Habana en 1897 como pretexto para intervenir en la
contienda que los cubanos libraban por varios afios contra el régimen colonial
espanol. Asimismo, expone de forma metddica la rapida sucesidén de
acontecimientos, por los cuales los EE. UU. se proclamaron vencedores de una
guerra que fue propiciada en gran medida por la falta de vision politica y la
torpeza de los gobernantes de la nacién ibérica, que significd un desastre para
Espafa y la culminacion de su imperio ultramarino. Ademas, advierte las
consecuencias de la intervencion de los EE. UU. para la independencia de Cuba
y de toda la América Latina.

Sin dudas, la obra de Valdivieso es la mas notable que un autor de
Latinoamérica tenga escrita sobre el cientifico espafnol, conocido por los
aportes a la neurociencia, pero que poco se sabia de los sacrificios y las
adversidades que enfrentd, asi como la abnegacioén y perseverancia con que
alcanzé triunfos en la investigacion. En Cuba, fueron reconocidos los valiosos
servicios de Cajal a la ciencia, la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y

Naturales de la Habana lo distinguié como Académico de Mérito en 1908.(9) En
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Ecuador y otros paises latinoamericanos lo recuerdan con la publicacion de
articulos sobre su vida y con investigaciones en neurologia.(17.1819)

Valdivieso junto a otros profesores de histologia, embriologia y patologia
asistio al acto para develar la tarja (fig. 2) por el Centenario del nacimiento de
Santiago Ramoén y Cajal, acto presidido por el decano de la Facultad de

Medicina, Dr. Pedro Kouri.(2021)

ERSIDAD DE LA}{ABA |
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D. SANTIAGO RAMON v CAJAL
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Fuente: Tomado de: Vida de Cajal. Sintesis y perpetuacion de la obra del Genio de las Espafias.

Fig. 2 -. Tarja conmemorativa al primer Centenario del nacimiento de Santiago F.
Ramon y Cajal, dedicada por los profesores de las Catedras de Histologia Normal y

Anatomia Patoldgica de la Escuela de Medicina de la Universidad de La Habana.

Otros aportes de Valdivieso a la historia y a las ciencias médicas
En 1957 continu6 su produccidn literaria con dos publicaciones. La primera
“Los eximios histélogos de Montpellier”, una semblanza de los profesores Jean
Turchini, Granel y Vialleton. La segunda Joaquin Albarran. Genial artifice de la
Urologia, un libro biografico por el que recibié en 1960 el primer premio en el
concurso centenario del nacimiento del ilustre urélogo, en Sagua la Grande.(®?
Por otro lado, se destaca la contribucion de Valdivieso a la historia de la
medicina y del Ecuador,® con obras como “Estampas del Ecuador” (1947);
“Vicente Rocafuerte y su extraviado rasgo imparcial” (1946); “Francisco Javier
Eugenio de Santa Cruz Espejo” (1947); “El Sabio Indio Médico Ecuatoriano
Francisco Javier Eugenio de Santa Cruz Espejo” (1947); “Ecuador, nacién précer

de Hispanoamérica” (1950); “El volcanismo en el Ecuador” (1950); “Biografia de
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la Beata Marianita de Jesus” (1950); “Silueta del Cristianismo en el Ecuador
Colonial” (1951); “Eugenio Espejo y su historia sobre la viruela” (1958); “La
Sifilis: origen e historia” (1958); “Eugenio Espejo, médico colonial quitefio”
(1959); “Cuadernos de Literatura y Artes” (1963); “Espejo bacteridlogo” (1963) y
“Eugenio Espejo, propulsor de la medicina en Ecuador colonial” (1968).

Valdivieso fue miembro numerario de la Sociedad Cubana de Historia de la
Medicina.® Sin ser graduado universitario, fue profesor de la Universidad de La
Habana. Sus conocimientos de las asignaturas morfoldgicas, las habilidades en
la didactica y la destreza en la micrografia, junto a la publicacién de articulos y
libros, lograron un curriculo docente que aval6 la dispensa de la Junta de
Gobierno de la Facultad de Medicina. En 1962 se le permitié optar por una plaza
docente del Departamento de Histologia Normal y Embriologia. Por cumplir los
requisitos y realizar con éxito los ejercicios de oposicion, el tribunal propuso
otorgarle la categoria de Profesor Auxiliar, ratificado por la autoridad

académica correspondiente.®

Valdivieso como un paradigma del profesor revolucionario

Ante la necesidad de médicos en el pais y como respuesta a su éxodo masivo
en los primeros afios de la Revolucién, el 17 de octubre de 1962 el lider
histérico de la Revolucién Fidel Castro Ruz inauguré la primera escuela de
medicina revolucionaria, para la formacién de profesionales de la salud
altamente calificados.(22324) Valdivieso estuvo entre los docentes que iniciaron
la formacién masiva de médicos en Cuba en el Instituto de Ciencias Basicas y
Preclinicas (ICBP) Victoria de Girén, donde laboré como profesor auxiliar hasta
su fallecimiento, el 23 de enero de 1970.

El ICBP Victoria de Giron se concibié como una institucién para la ensefianza
médica superior, con los recursos necesarios para que los estudiantes
recibieran las asignaturas de los primeros afios y como centro rector de las
ciencias bdsicas biomédicas en el pais. La tarja dedicada a Cajal fue traslada a
la entrada de uno de los laboratorios de Histologia de la nueva instalacién.

Valdivieso colaboré también con la organizacion y puesta en marcha de la
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Escuela de Medicina de la Universidad de Oriente, en Santiago de Cuba,
convertida en centro de la ensefianza médica de la region oriental del pais.2®

Un homenaje al profesor ecuatoriano que contribuy6 con la docencia en Cuba
fue la “Mision Manuela Espejo”, una colaboracién médica cubana en Ecuador
en la que participaron profesionales de la salud, algunos formados por el

destacado docente. 2

Conclusiones

Se realizé una reseiia de la obra de Manuel I. Monteros Valdivieso, un
autodidacta ecuatoriano que ejercié como profesor de histologia y embriologia
en el ICBP Victoria de Giron. Aun se recuerda su impronta y las valiosas
cualidades que lo caracterizaron. Fue autor del libro “Vida de Cajal. Sintesis y
perpetuacion de la obra del Genio de las Espanas”, una notable obra literaria
que integra la biografia del destacado neurohistélogo espafiol y la historia del
independentismo cubano, una contribucién a la historiografia de la medicina de

nuestro pais.

Limitaciones
La limitacion del estudio estda en que su generalizacion depende de la
disponibilidad del libro original Vida de Cajal. Sintesis y perpetuacion de la obra
del Genio de las Espanas, del que actualmente existen pocos ejemplares en
circulacion. Por el interés docente y cientifico, ademas del valor histérico que

tiene para la neurociencia en Cuba, se recomienda su reedicion y digitalizacion.
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