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He leido con suma atencion la propuesta actual de
programa para la especialidad de neurologia
publicada en la revista (1). Concuerdo que en el
programa de especializacion de neurologia en
Cuba actualmente en discusion si se debe incluir la
psiquiatria 'y la neuropsicologia. Estas dos
disciplinas son puntos débiles en la formacion
actual. Ademas, es preciso adicionar formalmente
las rotaciones o cursos donde abordemos la
neurogenética y la inmunologia en las
enfermedades neuroldgicas.

Deseo agregar que creo necesario prolongar el
tiempo de duraciéon de la residencia, como se
practica en otras universidades médicas del mundo
con una duracién media de 4 afios (2). Dada la
complejidad de la especialidad en cuestion y
considerando que en ocasiones llegamos a la
clinica sin haber asimilado a cabalidad Ila
neuroanatomia y la neurofisiologia.

Para mejorar la calidad de formacion, el MINSAP y
las universidades médicas deben garantizar las
técnicas de neuroimagen, y los estudios
neurofisiologicos fundamentales. Asi, es llamativo
gue varias provincias no cuentan con los estudios
neurofisioldgicos por falta de equipos, que por
cierto se producen en el pais por Neuronic S.A.
También, es esencial disponer del laboratorio de
bioquimica e inmunologia.

Con relaciébn a la neurofisiologia clinica, creo
necesario que el neurélogo esté capacitado
plenamente  para realizar los examenes
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neurofisiolégicos e informarlos, ademéas de
interpretarlos en el contexto clinico del paciente,
como habitualmente hacemos. Concuerdo que la
neurofisiologia no deberia ser una especialidad
aparte (3). De hecho realmente no cuenta con titulo
como tal en nuestro pais, sino que el titulo es de
fisiblogo general (especialista en fisiologia normal y
patoldgica). La formacién en las neurociencias debe
ser independiente en este sentido.

Finalmente, aunque hay muchas ideas que
expresar, considero que la neurologia de los
tiempos actuales no debe limitarse solo a la
practica de la clinica, sino también a Ila
investigaciébn de alto nivel. En las diferentes
universidades del mundo los mismos especialistas
de la clinica practican investigaciones a nivel
bioguimico-molecular, y no solo en el orden de la
clinica y la epidemiologia. Sin otro particular,
agradezco la gentileza de entregarme un espacio
para estas reflexiones sobre un tema tan
trascendental.
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