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RESUMEN 

El profesor José Rafael Estrada González (1921-1991), considerado el padre de la 

Neurología en Cuba, tuvo una destacada labor no solo en el desarrollo de  

la neurología y neurociencias afines, sino también como investigador y publicista 

científico. El presente trabajo tuvo como objetivo describir la obra científica 

publicada por Estrada González. Se revisaron 105 materiales publicados entre 

1948 y 1999; entre los cuales se encuentran 99 artículos científicos (77 en revistas 

nacionales y 22 en internacionales), 4 libros, un Atlas y un capítulo de libro. La 

mayor parte de sus publicaciones fueron en el campo de la Neurología. Como 

investigador se destacó por los aportes realizados sobre el síndrome de Guillain 

Barré y la atrofia olivopontocerebelosa dominante descubierta por él en Holguín, 

que promovieron nuevos conocimientos en el estudio de estas enfermedades no 

solamente en Cuba, sino también en la comunidad científica internacional.  
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ABSTRACT 

Professor José Rafael Estrada González (1921-1991), who is considered to be the 

father of Neurology in Cuba, had an outstanding work not only in the development 

of neurology and related neurosciences, but also as a researcher and scientific 

publicist. The objective of this paper was to describe the scientific work published 

by Estrada González. One hundred six materials published between 1948 and 1999 

were reviewed; among which are 100 scientific articles (77 in national journals 

and 23 in international ones), 4 books, an Atlas and a book chapter. Most of his 

publications were in the field of Neurology. As a researcher, he stood out for the 

contributions made on Guillain Barré Syndrome and the dominant 

olivopontocerebellar atrophy discovered by him in Holguín, which encouraged 

new knowledge in the study of these diseases not only in Cuba, but in the 

international scientific community, as well. 

Keywords: scientific production; Professor José Rafael Estrada González; Institute of 

Neurology and Neurosurgery; Guillain Barre Syndrome; dominant olivopontocerebellar 

atrophy. 
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Introducción 

El profesor José Rafael Estrada González (1921-1991), considerado el padre de  

la Neurología en Cuba (Fig. 1), dejó a la comunidad científica ibero-

latinoamericana un impresionante legado de conocimientos a través de su obra 

científica impresa. 
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Fig. 1 - Profesor José Rafael Estrada González. 

 

Graduado como el primer expediente de la Escuela de Medicina de la Universidad 

de La Habana (UH) en 1946, continuó sus estudios de posgrado en Neurología y 

Neuropatología en los Estados Unidos de América entre 1948 y 1949, en el 

Hospital General de Massachusetts, de la Universidad de Harvard (Boston), bajo 

la tutela del profesor Charles A. Kubik. Al regresar a Cuba, se acrecentó aún más 

su interés por la neurología y focalizó su atención no solo en el desarrollo de  

la clínica neurológica y la neuropatología, sino también en las pruebas 

neurodiagnósticas. Introdujo el electromiograma para el estudio de las 

enfermedades neuromusculares que, entre las enfermedades del sistema 

nervioso, ocuparon tempranamente su interés principal. Dos semblanzas acerca 

de este prominente científico cubano fueron publicadas por López Martínez(1) y 

Hodelín Tablada.(2) 

A partir de 1960 ocupó la plaza de profesor de Neuroanatomía, en la Facultad de 

Medicina, de la Universidad de La Habana. Como fundador y director del Hospital 

Neurológico de La Habana en 1962 –devenido a partir de 1966 en Instituto de 

Neurología y Neurocirugía (INN)– y hasta su muerte, se destacó por la visión 

avanzada que tenía acerca de la necesidad de desarrollar los diferentes campos 

de las neurociencias en beneficio del avance de la investigación en las 
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enfermedades del sistema nervioso. Esto se reflejó desde sus primeras 

publicaciones, donde se imbricaron las ciencias clínicas con otras ramas de  

las neurociencias aplicadas (Neuroanatomía, Neuropatología, Neurofisiología, 

Neuroquímica, etcétera). 

El importante papel que desempeñó en la consolidación y desarrollo de la 

especialidad de Neurología en el país –motivo por el cual ha sido considerado el 

padre de la Neurología cubana, y maestro y creador de la escuela neurológica 

cubana– fue claramente expuesto en un artículo publicado más recientemente 

por Rodríguez García.(3) 

La destacada y reconocida trayectoria científica del Prof. Estrada en la Neurología 

a nivel internacional fue resaltada por el reconocido neurólogo español 

Castroviejo en el artículo que publicó con motivo de su muerte, ocurrida el 31 de 

marzo de 1991.(4) En este señala que el Dr. Rafael Estrada constituye la figura 

señera de las ciencias neurológicas cubanas en las décadas del 60 al 90 del pasado 

siglo y reconoce los frutos indiscutibles de su quehacer científico en el INN que, 

según sus palabras, lo llevó a ser un “auténtico vivero” para la formación de 

especialistas cubanos en todas las ramas de las neurociencias. Esto lo reafirma 

unos años después Solé-Llenas en su artículo “Reseña histórica de las instituciones 

neurológicas más destacadas”.(5) 

El presente trabajo tuvo como objetivo describir la obra científica publicada por 

Estrada González.  

 

 

Estrategia de búsqueda 

Se realizó una investigación transversal descriptiva para identificar, recopilar, 

organizar y diseminar el patrimonio científico y aportes a las neurociencias del 

eminente científico Dr. José Rafael Estrada González, desde la década de los 

años 40 hasta los 90. Para esto se revisaron los archivos del Instituto de 

Neurología, de la Biblioteca, el archivo personal del Prof. Estrada, la Biblioteca 

Médica Nacional, la Biblioteca Nacional “José Martí”, el catálogo Secimed, las 

bases de datos Cumed y Pubmed, así como donaciones de los usuarios del centro. 
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Se pudo comprobar la presencia de todos los trabajos publicados por el Prof. 

Estrada, los cuales se encuentran digitalizados y/o impresos en la Biblioteca del 

INN.   

 

 

Descripción general de su producción científica 

En la tabla 1 se presenta la totalidad de la obra científica publicada del  

Prof. José Rafael Estrada González, que actualmente forma parte de los fondos 

de la biblioteca del Instituto de Neurología y Neurocirugía. 

 

Tabla 1 - Publicaciones científicas del Prof. José Rafael Estrada González 

Publicaciones Cuba Internacionales Total 

Artículos científicos 77* 22 99 

Libros 5 - 5 

Capítulos de libro - 1 1 

Atlas  1 - 1 

Total 83 24 105 

*Se incluyen los boletines “Actualidad en Neurología” y “Serie Información Temática”, que fueron publicaciones 

internas del INN. 

 

Según el material que se ha podido recopilar, la actividad publicitaria del 

profesor Rafael Estrada comenzó en el año 1948 cuando fundó en el Hospital 

Universitario Calixto García, junto con el Dr. Macías Castro, la revista Archivos 

del Hospital Universitario. En 1949 se publicaron en la misma revista sus dos 

primeros artículos: un estudio clínico relacionado con la obesidad(6) y la 

afectación del pulmón en la fiebre reumática.(7) Al año siguiente, continuó 

estudiando la fiebre reumática(8) y se adentró en el campo de la Cardiología. 

Publicó cinco artículos relacionados con la variación de la distribución coronaria 

en el hombre y su relación con la patología vascular del corazón, la mortalidad 

por cardiopatías y algunos aspectos anatomo-clínicos de la comunicación 

interauricular.(9,10,11,12,13) 
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Influido por la formación científica de posgrado que recibió entre 1948 y 1949, 

en el laboratorio de Neuropatología, dirigido por el profesor Charles Kubik, del 

Massachusetts General Hospital en Boston, comenzó a inclinar sus intereses hacia 

la investigación en Neurología. Así, a partir de 1950, con la excepción de dos 

trabajos publicados (uno sobre cáncer de pulmón(14) y el otro sobre fibroelastosis 

endocárdica),(15) su producción científica se dirigió enteramente hacia el sistema 

nervioso. Abordó temas como las meningoencefalitis luética y tuberculosa, 

hemorragia intracraneal del recién nacido, hemorragia intracerebral masiva, 

pneumoencefalografía, encefalopatía alcohólica y resúmenes de la literatura 

neuropsiquiátrica.(16,17,18,19,20,21,22) A mediados de la década de los cincuenta, 

comenzó a vislumbrarse también su interés por las enfermedades 

neuromusculares, cuando abordó el diagnóstico y tratamiento de estas 

enfermedades,(23) e introdujo por primera vez en el país la electromiografía y su 

aplicación específicamente en la distrofia muscular y la atrofia muscular espinal 

infantil o enfermedad de Werdnig-Hoffmann.(24,25,26) 

Después del triunfo de la Revolución en 1959, publicó dos artículos, uno de ellos 

ya mencionado con anterioridad acerca de la introducción de la electromiografía 

en el país(11) y el reporte de un caso con enfermedad de Pick.(27) En el año 1960 

fue nombrado oficialmente como neurólogo en el actual Hospital Clínico 

Quirúrgico “Joaquín Albarrán” y publicó un artículo en la Revista del Hospital 

Psiquiátrico de La Habana, donde hizo un esbozo de la historia de la Neurología 

en Cuba y expuso sus ideas acerca de las proyecciones de esta especialidad en el 

país.(28) Comenzaba, así, a organizar la neurología y neurocirugía en el país, que 

hasta ese momento solo contaba con unas pocas figuras dedicadas de manera 

aislada a la neurocirugía, y sentaba las bases para el desarrollo de las 

neurociencias en Cuba.  

Los años 1960 y 1961 fueron de mucha actividad asistencial, docente y 

revolucionaria para Estrada. Apoyó al Dr. Bernabé Ordaz en el Hospital 

Psiquiátrico de La Habana, trabajó como neurólogo en el Hospital Clínico 

Quirúrgico “Joaquín Albarrán”, como profesor de Neuroanatomía Funcional en la 

Escuela de Medicina, en la organización del Cuerpo de Sanidad de las Milicias 
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Nacionales Revolucionarias, en la lucha contra bandidos en el Escambray y en la 

invasión de Playa Girón. 

En enero de 1962, el Ministro de Salud Pública le entregó las instalaciones del 

antiguo Centro Médico Quirúrgico del Vedado para organizar allí un centro que 

concentrara, desarrollara y dirigiera la Neurología y Neurocirugía en el país.  

Se inauguró el 29 de enero de 1962 el Hospital de Neurología y Neurocirugía de 

La Habana. Al frente de esta institución continuó su actividad publicitaria en el 

campo de la Neurología con temas relacionados con la circulación cerebral, 

epilepsia, neuropatología y aneurismas intracraneales, (29,30,31,32) así como con 

reportes de casos.(33,34) Igualmente, hizo un análisis sobre los resultados del 

centro durante sus primeros tres años de existencia.(35) 

A partir de 1966, cuando el Hospital Neurológico pasó a ser el Instituto de 

Neurología y Neurocirugía, las responsabilidades al frente de una institución  

que debía regir la asistencia, docencia e investigación neurológica y 

neuroquirúrgica en el país, no impidieron que Estrada continuara desarrollando 

personalmente una profusa actividad docente e investigativa. En esta etapa fue 

que realizó sus más importantes aportes científicos en la investigación. Entre 

1967 y 1974 publicó varios artículos como primer autor o como coautor en 

diversos temas de la neurología.(36,37,38,39,40,41,42,43,44,45) En la década del setenta 

fundó el Boletín de Neurología y Neurocirugía, donde recogió diversos tópicos de 

interés escritos por especialistas dedicados a las neurociencias y contribuyó 

personalmente con varios temas.(46,47,48,49)  

En la década de los años setenta inclinó su producción científica casi totalmente 

hacia las enfermedades neuromusculares. Creó el grupo para la investigación de 

enfermedades neuromusculares en el INN y estableció los fundamentos prácticos 

para su trabajo.(47) Sus primeros artículos en esa etapa se relacionaron con las 

neuropatías periféricas, síndrome de Guillain Barré, miastenia gravis y 

enfermedades desmielinizantes.(48,49,50,51) Aplicó sus vastos conocimientos en  

la neuropatología para la introducción de los estudios neuropatológicos en la 

investigación de las enfermedades neuromusculares conjuntamente con el 

reconocido neuropatólogo, profesor Joaquín Galarraga Inza, también fundador 
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del INN.(52,53) Al introducir por primera vez en el país los estudios neurofisiológicos 

en las enfermedades neuromusculares,(26) sentó pautas y contribuyó al desarrollo 

del Departamento de Neurofisiología Clínica del INN.(54,55,56,57,58,59,60,61) 

Al frente del grupo para la investigación de enfermedades neuromusculares 

incursionó, además, en diversas temáticas como las neuropatías 

diabéticas,(54,55,56) radiculoplexitis,(57,58) polimiositis,(59) espasmofilia(60) y la 

parálisis facial periférica idiopática.(62) Es necesario destacar su estrecha relación 

de trabajo con los profesores Ricardo Santiago Luis González y Reinaldo Mustelier 

Becquer, ambos alumnos de él y eminentes seguidores de su quehacer asistencial, 

docente e investigativo en el grupo de enfermedades neuromusculares del INN. 

Santiago Luis fue, además, quien lo sustituyó al frente de la dirección del INN 

después de su fallecimiento en 1991. 

También desarrolló personalmente temáticas generales relacionadas con el 

neurodesarrollo,(63) neuroepidemiología,(64) y neuroplasticidad(65) y continuó 

colaborando con otros investigadores del INN.(66,67,68,69,70,71)  

En la línea de trabajo de las enfermedades neuromusculares depositaría hasta el 

fin de sus días su mayor pasión investigativa, realizó los aportes científicos más 

relevantes en la investigación de la polirradiculoneuritis (PRN) aguda idiopática 

o Síndrome de Guillain Barré 

(SGB)(72,73,74,75,76,77,78,79,80,81,82,83,84,85,86,87,88,89,90,91,92,93,94,95,96,97) y en la ataxia 

hereditaria olivopontocerebelosa descubierta por él en Holguín,  hoy ataxia 

espinocerebelosa tipo 2 (SCA-2).(98,99,100,101,102,103,104,105)  

La actividad editorial del Prof. Estrada dirigida a la docencia inició 

tempranamente con la publicación en 1962 de un artículo, cuya autoría 

compartió con el también destacado neurólogo y profesor, Dr. Jesús Pérez 

González. En él se describían los principales aspectos anatómicos, fisiológicos, 

patológicos, clínicos y terapéuticos de la circulación cerebral.(29) Unos años 

después (1968-1969), publicó su obra cumbre para la docencia en neurociencias, 

la primera y segunda edición del libro Neuroanatomía Funcional (tomos I y II), 

conjuntamente con el Dr. Jesús Pérez.(106,107) Este libro ha sido una bibliografía 

obligada en la formación de la mayor parte de los neurocientíficos actuales en 
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Cuba. Ha tenido tres ediciones y seis reimpresiones (la última en 2005); es 

todavía una obra de referencia.  

Unos años después (1971), al frente de un colectivo de autores, publicó el libro 

Desarrollo embriológico del sistema nervioso de las aves.(108) El contenido del 

libro fue el resultado de un estudio directo por los autores con embriones de aves 

en diferentes estadíos de desarrollo y preparación de láminas histológicas, las 

cuales fueron dibujadas por Guillermo Benítez Perea (artista-dibujante) (Fig. 2). 

En el prólogo del libro se destaca que este atlas será de utilidad a los alumnos de 

Medicina y Estomatología que cursan la asignatura de Neuroanatomía Funcional 

en el Instituto de Ciencias Básicas y Preclínicas “Victoria de Girón”. En el atlas 

se evidencia la estrecha relación que es necesario mantener entre las diferentes 

materias y, específicamente en este caso, entre la Embriología y la Histología.  

 

 

Fig. 2 - Muestra de uno de los dibujos de las láminas histológicas que integran el libro. 
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En 1977, publicó el artículo “Experiencia en educación neurológica en Cuba” en 

la revista española Neurología, Neurocirugía y Psiquiatría. En ese trabajo plasmó 

la experiencia acumulada en la formación de especialistas de Neurología y 

Neurocirugía en todo el país en el aun joven INN.(109) Finalmente, en la década 

de los ochenta lideró un colectivo de autores en la publicación del libro Temas 

de Neurología para el médico práctico, de mucha utilidad para la preparación 

del médico en la atención de las principales afecciones neurológicas.(110) 

 

 

Conclusiones 

La recopilación y estudio de la obra científica del Prof. Estrada González pone en 

evidencia su destacada labor como publicista en la docencia e investigación de 

las enfermedades neurológicas en Cuba. Su adelantada visión para el desarrollo 

de las neurociencias en el país y su aguzado intelecto científico convergieron en 

importantes aportes científicos en el campo de la neurología y, específicamente, 

en la investigación del síndrome de Guillain Barré, así como en el descubrimiento 

y descripción de la ataxia espinocerebelosa tipo 2 (SCA2). 
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