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RESUMEN

El profesor José Rafael Estrada Gonzalez es considerado el “Padre de la
Neurologia cubana”. Su formacién como neurélogo y neuropatdlogo en el
Massachusetts General Hospital de EE. UU., después de graduarse como médico
en la Universidad de La Habana, junto a su reconocido intelecto, hicieron que
fuera pionero en el desarrollo de la Neurologia en el pais desde comienzos de la
década de los cincuenta. Al triunfo de la Revolucion, el Ministerio de Salud Publica
lo designo para organizar los servicios neuroldgicos y neuroquirdrgicos, junto a los
escasos especialistas de Neurocirugia que quedaron en el pais. Fundo el Hospital
de Neurologia en enero de 1962, en el puesto de director, que a partir de 1966
paso a ser el Instituto de Neurologia y Neurocirugia. Se distinguido como neurélogo,
docente e investigador, y sus ensenanzas se han extendido no solo a las
generaciones de neurdlogos y neurocirujanos, sino también a toda la comunidad
de neurocientificos que formo. El presente trabajo tuvo como objetivo describir
algunos aspectos de la trayectoria del Prof. José Rafael Estrada Gonzalez en lo
que concierne a su vida personal, como médico, cientifico, educador vy

revolucionario.
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ABSTRACT

Professor José Rafael Estrada Gonzalez is considered to be the father of Cuban
Neurology. His training as a neurologist and neuropathologist at the Massachusetts
General Hospital in the USA, after graduating as a doctor at the University of
Havana, together with his renowned intellect, made him a pioneer in the
development of Neurology in the country from the beginning of the fifties. At the
triumph of the Revolution, the Ministry of Public Health appointed him to organize
neurological and neurosurgical services, alongside the few neurosurgery
specialists that remained in the country. He founded the Neurology Hospital in
January 1962, in the position of director, which from 1966 became the Institute
of Neurology and Neurosurgery. He distinguished himself as a neurologist,
professor, and researcher, and his teachings have extended not only to
generations of neurologists and neurosurgeons, but also to the entire community
of neuroscientists that he trained. The present paper aimed to describe some
aspects of Prof. José Rafael Estrada Gonzalez path in regard to his personal life,
as a doctor, scientist, professor and revolutionary.
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Introduccion
El profesor José Rafael Estrada Gonzalez (1921-1991), director fundador del

Instituto de Neurologia y Neurocirugia (INN), es considerado por sus discipulos y

colegas como el “Padre de la Neurologia cubana” y “Maestro y creador de la
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escuela neuroldgica cubana” (Fig. 1). Se distinguié como neurologo, docente e
investigador y sus ensenfanzas se han extendido no solo a las generaciones
de neurdlogos y neurocirujanos, sino también a la comunidad de neurocientificos
que formo, con el objetivo de incentivar el desarrollo de estas disciplinas tan
importantes para la neurologia moderna. Su impronta ha trascendido no solo el
ambito cubano, sino también el de otros paises del mundo a través de la

colaboracion médica internacionalista y cientifica.

Fig. 1 - Prof. José Rafael Estrada Gonzalez.

El objetivo del presente trabajo fue describir algunos aspectos de la trayectoria
del Prof. José Rafael Estrada Gonzalez en lo que concierne a su vida personal,

como médico, cientifico, educador y revolucionario.
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Estrategia de busqueda

Para el trabajo de investigacion historica realizado se revisaron los archivos
personales del profesor José Rafael Estrada Gonzalez guardados por sus sucesores
en la direccion del INN. En ese archivo se encuentra lo que puede considerarse
sus memorias, breve biografia personal, algunos informes oficiales, fondos y
material de la biblioteca del INN y del Departamento de Neuropatologia. Ademas,
hay una gran documentacion probatoria con registros de entrada y salida
clasificados por el propio Estrada, escritos inéditos y publicaciones.

Su vida como estudiante y trabajador esta recogida en su expediente universitario
y en el laboral. Enriquecieron la informacion los testimonios de quienes lo
conocieron y fueron sus colaboradores.

Se investigd sobre antecedentes personales con sus familiares. Su hija, Rosario
Estrada, proporciono valiosas fotos de sus padres, José Rafael y Rosario Acosta,
durante la estancia de un ano de posgrado en el Massachusetts General Hospital
(MGH) en Boston, donde Estrada estudié becado. Cuando se visitd el MGH en 2015
para investigar la estancia de él en ese centro, las fotos entregadas por la nieta
de Graciela Ferrer, su segunda esposa, fueron clave para reconocer a los
companeros de trabajo o estudio de Estrada en Boston.

Fue de gran valor el auxilio recibido de miembros del Departamento de
Neuroftalmologia del Tufts Medical Center, en la Universidad de Tufts de la misma
ciudad de Boston, para la investigacion del afo de estudio que Estrada realizd en
el MGH como fellow researcher. Fueron ellos, los doctores Thomas Hedges y
Carlos Mendoza Santiesteban, ademas de la alumna Marisa Gobuty Tieger, quienes
coordinaron y ayudaron en la visita al MGH. También contribuy6 la fotografa
médica Michelle Forrestall Lee, del Laboratorio de Iconografia, del Departamento
de Neuropatologia. En sus archivos fotograficos no aparecieron referencias ni
material fotografico donde se le reconociera. No obstante, en las fotos que
teniamos de la estancia de Estrada en Boston fue reconocido, junto a Estrada, el
doctor E.P. Richardson, quien fuera profesor en esa institucion durante muchos
anos y a otros miembros del Departamento de Anatomia Patoldgica y Neurologia

de mediados de ese siglo XX.
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El doctor Thomas Hedges busco en la Biblioteca Central de Boston, pero no
encontré ninguna publicacion local en la que apareciera su nombre entre los
autores.

Se sugirid revisar como fuente de informacion un libro recientemente publicado
sobre la historia del Laboratorio de Neuropatologia, de los doctores David N Louis
y Robert H Young.

Sobre su obra cientifica se realizaron blUsquedas en las bases de datos Cuba-
Ciencia, Medline, CUMED, PubMed/Medline, Catalogo Secimed, BVS-Scielo,

Repositorio Hinari archivos de revistas, biblioteca del INN y de otros centros.

Origen, juventud y estudios en Cuba

José Rafael Estrada Gonzalez nacio en Ciudad de La Habana, el 23 de agosto
de 1921, en la calle Virtudes esquina Aguila. Fue hijo de una humilde familia:
padre cubano, empleado de 6mnibus, y madre espanola, ama de casa, originaria
de la pequena aldea de Freas, en la provincia espanola de Orense. Segun sefalo
el doctor Pascual Castroviejo," en uno de los viajes que Estrada hizo a Espaia,
lo acompaino a visitar esa aldea para conocer a su familia materna, que tenia un
biotipo muy similar al de Estrada; este podia ser confundido con un noérdico de
origen celta, posiblemente heredado de sus antecesores gallegos.

Realizé estudios primarios en una escuelita privada del humilde barrio de Luyané
donde transcurrio su nifiez, desde primer a cuarto grado; el resto de la primaria
lo curs6 en la Escuela Publica numero 41 de esa barriada y después en la Escuela
Superior de La Habana. Continu6 sus estudios de bachillerato en el Instituto de
Segunda Ensenanza de La Habana, los que finalizé como primer expediente de su
curso y con la obtencion de medalla especial en Biologia.

Matriculo la carrera de Medicina en la Universidad de La Habana en 1939, cuando
era rector el doctor Angel Arturo Aballi; ese fue el Gltimo curso que se imparti6
en la vieja Escuela de Medicina de las calles Zanja y Belascoain. Luego pasaron
para la calle 25, entre J e |, en el Vedado, donde recibié clases como alumno de

Medicina y donde veinte afos después ejercio como profesor. La carrera, con un
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plan de estudios de 33 asignaturas para un tiempo de 5 afnos, se extendio a 7 por
los periodos de huelgas y suspensiones de clases que afectaron a la docencia
universitaria en aquellos anos convulsos para el pais.

Al ano de comenzado los estudios universitarios, Estrada habia empezado a
trabajar como voluntario en el laboratorio clinico del Hospital Nuestra Sefiora de
Las Mercedes, dirigido por el doctor Ramon Vidal, donde aprendio a realizar las
técnicas de laboratorio que se usaban en esa época (1940 - 1943). En 1943, ya
terminado el tercer ano de la carrera, paso al Hospital Universitario General
Calixto Garcia (HUGCG) como alumno interno de la sala Weiss, donde tuvo de
profesor al doctor Rafael Inclan y como jefe de Catedra al Profesor Pedro Castillo.
Rot6 también en Clinica Bajos con el doctor Pedro Iglesias Betancourt y por el
resto de las especialidades médicas en ese hospital.

Durante el tiempo de estudios de bachillerato y universitarios, milité en el Ala
Izquierda Estudiantil de la Hermandad de Jovenes Cubanos, en el Partido la Unidn
Revolucionaria Comunista y en el Partido Socialista Popular, lo que ocurrié desde
que era casi un nifio (1933 - 1944). Fue delegado del curso en la Asociacion de
estudiantes, en la Facultad de Medicina durante tercer y cuarto ano; y fundador
del Comité de Superacion Universitario (1944 - 1945), que combatid las
inmoralidades de la vida de ese centro. Termino la carrera de Medicina en 1946,
con la distincion de primer expediente del curso. Ese reconocimiento le valio una
beca de un ano en el extranjero que no comenzo hasta finales de 1948. Las plazas
de alumno interno y de médico interno, que habia ganado para ese hospital, se
obtenian por expediente y concurso, asi como las de residente; Estrada habia
ganado las dos. La plaza de médico interno la cubrio por dos anos en el HUGCG
(1946 - 1948), muy unido a su amigo y companero de curso, Ignacio Macias Castro,
en la Sala Weiss. Alli se destacé como instructor de Clinica Médica y en estudios
tedricos y practicos de Anatomia Patologica. En 1948, junto con Macias Castro,
fundo la revista médica Archivos del Hospital Universitario, lo que hicieron
recaudando fondos con anuncios comerciales.

Para entonces, ya era firme la decision de consagrar sus estudios profesionales y

su vida laboral a las ciencias basicas de la Neurologia: Neuroanatomia,
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Neurofisiologia y Neuropatologia. Algunos amigos y profesores lo aconsejaron en
contra, por la poca perspectiva de esas ramas en Cuba y le sugirieron que se
dedicara a la Psiquiatria o a la Neurocirugia, que eran especialidades reconocidas
y lucrativas.

Estrada se preparo cuidadosamente en los dos afos que precedieron a su salida
hacia la beca que habia ganado para estudiar en el extranjero. En ese tiempo de
posgraduado como médico interno del HGUCG aprovechd para adquirir
conocimientos basicos que le ayudarian en las ramas que ya habia decidido
estudiar: la Neuropatologia y la Neurologia. Segun él refirid, posteriormente, esto
constituyo la base fundamental de su formacion médica y de las especialidades a
las que deseaba dedicarse.

Un material relacionado con las enfermedades cerebrovasculares, publicado en
el volumen 18 de la revista de la Asociacion de Enfermedades Nerviosas y Mentales
en EE. UU., fue la fuente a partir de la cual obtuvo informacién acerca de donde
podria cursar la beca otorgada. Le pidié al decano, doctor Angel Vieta, que
solicitara ser recibido durante un afo por varias de las figuras que contribuyeron
en ese material (Stanley Cobb, en Boston; Wilder Penfield, en Montreal; Harold
Wolff, en Houston, y Merrit, en Nueva York), todos muy reconocidos en las
neurociencias de la época. Finalmente, fue recibido por el Dr. Stanley Cobb
(1887 - 1968), psiquiatra y neuropatologo en la Universidad de Harvard, Boston,
para cursar un entrenamiento en Neurologia y Neuropatologia. En esa universidad

fue donde Estrada recibio su formacion neurologica.

Estudios en Boston

Estrada se mudd a la ciudad de Boston con su primera esposa, Rosario Acosta,
durante el ano de su entrenamiento. El Dr. Stanley Cobb lo puso a prueba
inicialmente en el Departamento de Anatomia Humana, pero, dadas sus
expectativas de aprender clinica y patologia neuroldgica, fue reubicado con el
profesor Charles Kubik (1891 - 1982), jefe de Neurologia y del laboratorio de
Neuropatologia del Massachusetts General Hospital (MGH), principal hospital

universitario de la Universidad de Harvard. Actualmente, atiende a un millon de
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pacientes e ingresa 50 000 al ano, en aproximadamente 1000 camas. Goza del
programa de investigacion hospitalario mas grande del mundo, con un
presupuesto anual de investigacion de mas de 1000 millones, en 2019.

Kubik, discipulo del profesor J. G. Greenfield (1884 - 1958), considerado el padre
de la Neuropatologia y autor del libro clasico en el mundo de esa rama, %3 fue el
tutor de Estrada. Su equipo docente era apoyado por los doctores Edward P
Richardson (1918 - 1998) y Raymond Delacy Adams (1911 - 2008), del Hospital
Central de Boston, que dirigia entonces el neurdlogo, neurofisiélogo vy
neurosiquiatra, doctor Derek Dennis Brown. Dennis Brown se dedicaba a la
investigacion fisiopatoldégica de diversas enfermedades neuroldgicas y al
desarrollo de nuevas tecnologias para estudiarlas, en su papel también de
neurofisiologo.*>67.89 Tuvo, ademas, otros profesores pertenecientes al
Departamento de Neurologia de la Universidad de Harvard y del Hospital General
de la Ciudad de Boston. En el MGH fue companero de estudios de Charles Miller
Fisher (1913 - 2012) y en el Hospital Central de Boston de Maurice Victor (Fig. 2).

Fig. 2 - Fotos tomadas durante la estancia del Prof. Estrada en la Universidad de
Harvard. A) Foto del edificio principal de la Universidad de Harvard tomada por Estrada

en 1949. B) Estrada con el staff médico del Massachusetts General Hospital.

En el capitulo 17 del libro publicado recientemente por Louis y Young del MGH
(Keen Minds to Explore the Dark Continents of Disease: A History of Pathological

Service of Massachusetts General Hospital), se recoge el paso del Prof. Estrada
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por el Departamento de Neuropatologia del MGH en 1949, lo cual, seglin el Dr.
David Louis, estuvo documentado por las firmas de Estrada en las necropsias que
realizd alli en 1949. Ahi también se documenta que en la Universidad de Harvard
la Neurologia era ya una especialidad bien reconocida, con personalidad propia
desde finales del siglo XIX, que como en la mayoria de los hospitales se practicaba
junto a la Psiquiatria, de la que comenzaba a separarse iniciado el siglo XX.(1?

El servicio de Neuropatologia Clinica del MGH fue uno de los mas antiguos como
subespecialidad y uno de los primeros en tener un programa docente de posgrado
bien estructurado, lo cual facilité la formacion de Rafael Estrada y muchos
médicos mas. Por otro lado, resulta importante resaltar que el Laboratorio de
Quimica Clinica, del Departamento de Anatomia Patologica del MGH, contribuyo
también de forma importante al desarrollo de la Neurologia, a través del estudio
del liquido céfalo raquideo (LCR) para el diagnodstico de la neurosifilis y analisis
de su contenido en proteinas totales, oro coloidal y otras investigaciones de
interés para la Neuropatologia. Cuando llegd Estrada al MGH, el Laboratorio
de Neuropatologia de dicho centro ya era considerado uno los servicios mas
importantes de esa rama en los EE. UU., y era altamente valorado en el mundo.
Junto a Kubik, se nuclearon neurocirujanos, patélogos y psiquiatras, mas los
neurologos que dirigia.("® Esa union, inculcada por Kubik, contribuy6 a que ese
servicio fuera muy destacado, lo que trataria de replicar Estrada en Cuba al
unirse, mas que separarse, de la neurocirugia y otras neurociencias que andaban
dispersas por el pais. Aunque Kubik no fue un autor muy prolifico, dejo
importantes contribuciones cientificas con algunos de los grandes de la Neurologia
(Adams, Fisher, Richardson y Donaghy).(11,12,13,14,15)

Richardson, quien fuera presidente de la Academia Americana de Neuropatologia,
también tuvo una gran impronta en la vida profesional del Prof. Estrada. Sus
caracteristicas personales, inclinaciones cientificas y sus cualidades histrionicas
excepcionales como educador posiblemente influyeron en la actuacion como
docente de Estrada en Cuba. Los que conocieron a Estrada pueden encontrar
atributos personales de él que coincidian con los que describen de Richardson en

articulos publicados post-mortem.(1%:17.18) Richardson escribio sobre la historia de
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la Neurologia y del laboratorio de Neuropatologia del MGH, y sobre sus famosas
conferencias clinico-patologicas, lo que habla de su aficion por la
historia.(19:20.21,22) En este aspecto Estrada también mostrd inclinacion hacia
la historia y organizacion de la actividad cientifica y docente de la Neurologia en
el INN y en el pais.(23:24.25,26)

Richardson trabajé muy unido a Raymond Adams, quien sustituyo a Kubik como
jefe de Neurologia en el MGH, a partir de 1951. Adams desarroll6 las bases de la
correlacion anatomo-patolégica moderna, que conjuntamente con el impulso de
la neurofisiologia, llevd a esa institucion a ser uno de los principales centros
académicos de la Neurologia en Norteamérica en ese entonces.?”) De su estilo de
trabajo también se nutrio Estrada, que pasaba visita y examinaba las piezas de
patologia con él y Richardson, indistintamente.

Adams realizé mas de 200 publicaciones, entre ellas varios libros para formacion
de especialistas, entre los cuales destaca Principles of Neurology, su obra
cumbre.?® Ese libro fue traducido a varios idiomas, e inmediatamente se
convirtié en un texto internacional muy demandado hasta la actualidad. Estrada
consiguid que se imprimiera en Cuba su version en espanol, para los residentes y
especialistas que se formaban en el pais.

El origen humilde y la pasion por el baseball eran dos cualidades que
caracterizaban a Estrada y Adams, y que posiblemente contribuyeron a su
acercamiento, pues apenas se llevaban 10 anos. Adams colabord con Estrada
después de su regreso a Cuba a inicios de la fundacion del Hospital de Neurologia
en 1962. Le envié material docente y programas actualizados de la residencia del
MGH, que Estrada tradujo al espaiol para usarlos en la formacion en Cuba de los
residentes. Raymond Adams ha sido considerado el padre de la Neurologia
moderna por la mayoria de sus colegas y como el neurélogo mas influyente de la
segunda mitad del siglo XX.?

De gran interés también resulto la relacion de Estrada con Charles Miller Fisher,
de origen canadiense, el cual cursd su especializacion en Neuropatologia y
Neurologia en MGH junto a él. Fisher se destaco, posteriormente, por el trabajo

anatomopatologico que realizé6 con exprisioneros de guerra canadienses que
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padecian de lesiones neuroldgicas residuales, y fue el que le dio el nombre de
enfermedad de Strachan®9, en honor a quien habia sido el primer médico que la
describiera a finales del siglo XIX.(3" Se destaco Miller Fisher por sus correlaciones
clinico patologicas®? y en el campo de las enfermedades neurovasculares y
cardiacas,®¥ una linea de trabajo en la que Estrada se intereso desde su época
de médico interno. Entre sus aportes mas conocidos estuvo la descripcion de una
variante del sindrome de Guillain Barré (sindrome de Miller-Fisher).(4 Es evidente
el vinculo de Estrada con Miller Fisher en los claustros docentes de la Universidad
de Harvard y el seguimiento que posteriormente hizo de sus publicaciones,
especialmente, las que abordaron el sindrome de Guillain Barré, una de las
tematicas que Estrada investigo con especial atencion.

Los innumerables adelantos que alcanz6 el MGH en el campo de la Neurologia,
bajo el liderazgo de Raymond Adams, estuvieron vedados para Estrada en el INN,
que nunca pudo rencontrarse con los profesores con quienes se formd. Las
dificultades econdmicas y el aislamiento politico en que se encontraba Cuba,
como resultado del bloqueo de EE. UU., impidid que estas relaciones se
continuaran desarrollando. No obstante, luchd porque nuestro pais se incorporara
al desarrollo de la Neurologia moderna a través de relaciones internacionales con
paises que permitian a sus ciudadanos viajar libremente a Cuba.

Estudiando y trabajando de conjunto con el trio de E. P. Richardson, Raymond
Delacy Adams, Deny-Brown y, sus entonces companeros de curso, Charles Miller
Fisher y Maurice Victor, Estrada recibio la mejor ensenanza de las neurociencias
de esa época.

Por la facilidad que tenia para dibujar, en el Laboratorio de Neuropatologia del
MGH Estrada ayudaba haciendo las ilustraciones de las piezas anatémicas donde
estaban la lesiones y de las laminas histoldgicas que él mismo preparaba,
conjuntamente con la historia clinica para el acta de la necropsia (Fig. 3). Muchas
de las ilustraciones de laminas histologicas de textos y folletos del profesor Kubik

fueron realizadas por el doctor Estrada.®
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A B
Fig. 3 - Documentos elaborados por el Prof. Estrada de necropsias realizadas por él en
el Massachusetts General Hospital. A) Dibujos de laminas histologicas de la corteza

motora. B) Fragmento de un resumen de historia clinica de una necropsia realizada por

Estrada de su pufo y letra.

Todos estos documentos los trajo Estrada a Cuba al regresar de Boston y
permanecen actualmente en el Archivo Historico del INN a la espera de un

proximo proceso de conservacion.

Su regreso a Cuba

En 1950, Estrada ya estaba de regreso en Cuba, donde nacieron sus tres hijos:
Rafael, el primogénito, que heredé muchos de los rasgos fisicos de su padre y se
hizo neurdlogo; Alberto, que se formd como biodlogo, y Rosario, que todavia hoy
trabaja en el Departamento de Contabilidad del Instituto.

Al llegar a la patria, se habia ampliado la asistencia neuroquirirgica en varios
centros, ademas del Hospital Universitario General Calixto Garcia, pero nadie se
dedicaba a la Neurologia o Neuropatologia en particular. Al poco tiempo tuvo que
proseguir estudios en La Habana para graduarse de especialista. Estrada aspiro y
gano por oposicion una plaza de residente de Anatomia Patoldgica en el Hospital
Universitario General Calixto Garcia durante dos anos. Fue neurdlogo vy
neuropatologo del Hospital de Dementes “Mazorra”, de La Habana, y asistente

del Departamento de Patologia de la Clinica de Maternidad Obrera de La Habana.
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Quedo cesante al ocurrir el golpe de estado de 10 de marzo de 1952. Ese dia habia
acudido con otros a la Universidad de La Habana, cuando se hablaba de resistencia
al golpe. Tres meses después consiguid su reposicion en la plaza del Hospital
Psiquiatrico, donde continu6 trabajando hasta 1960.

Fue invitado por el profesor Armando Ferraro, neurologo de New York, al Congreso
de Neuropatologia que se celebro en agosto de 1952, en Roma (Fig. 4). Este fue

el primer congreso médico en el que participo.

Fig. 4 - Estrada cuando partia hacia Roma para asistir al Congreso de Neuropatologia
(agosto de 1952).

Al regresar de Boston también habia traido consigo los esquemas de las bases y
principios de los componentes de equipos que le sirvieron, a mediados de la
década de 1950, para armar un electromiografo con un osciloscopio, un

preamplificador, un estimulador electrénico, y una camara especial para registrar
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potenciales en el oscilografo. Introdujo, asi, la electromiografia en el pais y en
colaboracion con el Dr. Jorge Picaza registraron mas de 600 casos en su consulta
particular de Neurologia, que fueron los primeros electromiogramas que se
hicieron en Cuba. Anos después introdujo y desarroll6 la electromiografia en el
INN (Fig. 5).

Fig. 5 - El profesor Estrada en la década de los setenta con su esposa Graciela Ferrer y
el grupo de electromiografia del INN (sentado a la derecha, el Dr. Alberto Nodarse, jefe

del Dpto. de Neurofisiologia, y de pie a la izquierda el Lic. en Fisica Raul Mederos).

En 1956, Estrada comenzé a trabajar como consultante en Neurologia en la
Institucion Nacional de Examen y Diagnostico (INED), una organizacion privada de
accionistas. Alli compartio con Zoilo Marinello (lucharon ambos por los intereses
legitimos de los que alli laboraban). También mantenia su trabajo con el doctor
Jorge Mc Cook en el Hospital Lila Hidalgo en Rancho Boyeros, donde enseio
Neurologia al doctor Jesus Pérez, ademas de continuar con su trabajo en el

Hospital Psiquiatrico.
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Segun testimonio del Dr. Humberto Hernandez Zayas, al finalizar la década de
1950, Estrada siguio colaborando con el grupo de trabajo de Picaza del Hospital
Reina Mercedes. Este estaba integrado por Menelio Diaz Padron, Mario Martinez,
Roger Figueredo, entre otros, y los alumnos Rafael Gallardo, Humberto Hernandez
Zayas y Armando Rodriguez. Como electroencefalografista estaba José Guma
Herrera; como psiquiatras, Armando de Cérdova, Rall Valverde y Gabriel Garcia
Huerta; el Unico neurdlogo y neuropatélogo seguia siendo Estrada. Participaban
casi todos en reuniones de discusion de casos los martes.

En 1957, al inaugurarse el Hospital Clinico Quirtrgico Municipal, actualmente
Hospital Clinico Quirurgico Joaquin Albarran, se comenzaron a nombrar médicos
de gran prestigio profesional que realzaron el nivel cientifico de la nueva
institucion. Estrada estuvo trabajando alli gratis en el tiempo libre que disponia
para tratar de obtener asi una plaza fija. A finales de 1958, fue nombrado en esa
institucion, con plaza de médico general, aunque en realidad realizaba funciones
de especialista en Neurologia.

En relacion con esta etapa en la vida de Estrada, Lopez expreso:

A su regreso a Cuba desarrolld una gran actividad asistencial, docente e
investigativa en esa rama de la medicina que tanto le apasionaba. En la década
de 1950 le dio un sostenido impulso a la Neurologia, con gran dedicacion a
la clinica y a las técnicas complementarias, precisas para el diagnostico de las

afecciones del sistema nervioso. (>

Las proyecciones politicas de Estrada se habian mantenido neutrales en los
ultimos afnos, sin inmiscuirse en uno u otro bando politico que se enfrentaban
después del golpe de estado de Fulgencio Batista. No obstante, nunca coopero
con el régimen reinante, ni entrego su voto en las amanadas elecciones de 1958;
obedecio a su conciencia y a la consigna de los revolucionarios de no votar.

El éxodo masivo de médicos que se produjo poco después del triunfo de

la Revolucion en enero de 1959 cred una situacion aun mas precaria en cuanto a
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los servicios de Neurologia y Neurocirugia en el pais, casi inexistentes en el campo
de la Neurologia.

El Dr. Martinez Junco transfirié a Estrada, de la plaza de médico general que
ocupaba, a la de especialista de Neurologia en el Hospital Clinico-Quirurgico
Municipal y se le asignaron camas para pacientes neurologicos en esa institucion.
Se mantuvo también trabajando en el Hospital Psiquiatrico de La Habana, ya
entonces bajo la direccion del comandante Dr. Bernabé Ordaz, comandante de la
lucha en la Sierra Maestra. Apoy0 al nuevo director en el desarrollo de los grandes
cambios que se instauraron en ese hospital durante esos primeros anos. Con él
mantuvo, ademas, una estrecha amistad. También combind su labor con la
organizacion del Cuerpo de Sanidad de las Milicias Nacionales Revolucionarias.
En 1961 el MINSAP aprob6 una resolucién para la formacion de especialistas de
distintas ramas médicas en el pais (residencias) y que instituia el comienzo de la
especializacion desde el Ultimo afno de la carrera (internado vertical). Comenzo,
a partir de ese momento, en el Hospital Clinico-Quirurgico, el recién creado

internado vertical en Neurocirugia y Neurologia.

La labor de Estrada en defensa de la revoluciéon con las armas en

las manos
A partir del ano en que obtuvo la plaza de médico interno en el HUGCG, su
actividad politica disminuyd, a medida que se concentraba cada vez mas en el
trabajo y estudio, aunque sin claudicar en su ideologia. El hecho de no haber
participado en la lucha insurreccional, como algunos médicos de su etapa lo
hicieron, marco la vida de Estrada para siempre. Refirido en su autobiografia,
recientemente examinada e inédita, que dejo en su archivo personal, como habia

tenido una deuda moral con la Revolucion:

El triunfo de la Revolucion me produjo un choque importante de conciencia.
Primero el desfile interminable de combatientes por las pantallas de television;
después las primeras medidas tomadas por Fidel en relacion con la huelga general

y a los oportunistas burgueses encabezados por Barquin, y por Gltimo su entrada
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en La Habana y el discurso del dia 8 de enero en el Campamento de Columbia, me
produjeron una gran depresion y un amargo sentimiento de culpa. Comprendi mi
falta de vision y fe en la Revolucion, mi comportamiento mediocre, egoista y
cobarde. Aquel dia no pude evitar las lagrimas y me senti avergonzado de mi
mismo por haber vivido al margen de aquella epopeya. Mis antecedentes, mi
educacion politica marxista leninista no justificaba ninguna excusa. Me juré a mi
mismo que trabajaria sin descanso y daria todo lo que de mi fuera necesario para

impulsar la Revolucion.

Esa deuda que él se impuso fue ampliamente resarcida, lo cual se tradujo en todo
su apoyo y aporte al pais durante los 32 anos que le quedaron para servir a la
Revolucion.

Se incorporoé a las milicias en cuanto estas fueron creadas. En los comienzos de
1960 se cred el Cuerpo de Sanidad de las Milicias Nacionales Revolucionarias
(MNR), integrado por médicos, estomatdlogos y enfermeros, cuya funcion era
garantizar la atencion médica durante las tareas de entrenamiento y velar por las
necesidades médicas del combate.

Las actividades se iniciaron en los locales del antiguo Colegio Médico Nacional,
hoy Ministerio de Salud Publica, con el objetivo de extenderse a todo el pais. Se
agruparon y entrenaron para el combate contra el enemigo contrarrevolucionario
a mas de 1200 profesionales de la salud.

Estrada participé en una marcha de entrenamiento en el Escambray en abril de
1960, y aunque estaba totalmente desacostumbrado, enfrentd con estoicismo las
dificiles condiciones de marcha por las montanas. Al celebrarse el 26 de julio de
1960 en Las Mercedes, Sierra Maestra, el incipiente Cuerpo de Sanidad debio
garantizar la atencion médica a la gran cantidad de personas que se reunirian alli
para el acto central. A finales de 1960, se realizd la gran marcha de
entrenamiento de los 64 km, la cual apoyd el Cuerpo Sanitario de las MNR. Le
correspondio a Estrada el circuito de Managua a Cuatro Caminos, donde instalaron
un pequeno hospital para casos que necesitaran de permanencia de menos de
48 horas. También en aquel entonces dieron atencion ginecologica a un grupo

de milicianas que después constituyeron el Batallon Lidia Doce.
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A finales de diciembre, ante al recrudecimiento de las actividades
contrarrevolucionarias, el empeoramiento de relaciones entre EE. UU. y Cuba, y
la rotura de relaciones diplomaticas, Estrada se movilizoé de nuevo con el Cuerpo
de Sanidad; esta vez para la Escuela Militar del Caribe, en La Vibora. Alli
organizaron los grupos de sanitarios y de médicos que irian con los batallones que
se dislocarian en la costa norte de La Habana.

En enero de 1961, Estrada realizo tareas de coordinacion entre el Cuerpo de
Sanidad Militar de las MNR y la Sanidad Militar del Ejército Rebelde. A finales
de ese mes, comenzd la movilizacion de batallones de milicia que se habian
formado hacia el Escambray para la lucha contra las bandas
contrarrevolucionarias. El sector de la milicia, donde estaba Estrada, se movilizo
para la zona de Cumanayagua, que avanzé hacia Topes de Collantes; luego otra
orden los hizo marchar hacia el aeropuerto de Cienfuegos, para proteger la zona,
donde se esperaba un desembarco por Rancho Luna. Portaban sus primeras armas,
ametralladoras checas con 4 peines y 180 tiros. Iban dirigidos por dos companeros
de la jefatura, tenientes del Ejército Rebelde. Luego regresaron al sitio primario

de ubicacion desde donde tuvieron que hacer otras grandes marchas (Fig. 6).
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Fig. 6 - El profesor Rafael Estrada movilizado como miliciano para ir hacia el

Escambray.

Al regresar a la Ciudad de La Habana, el Estado Mayor quedd ubicado en el
llamado Distrito Naval del Norte de Casablanca. Alli Estrada paso los dias que
precedieron a la invasion mercenaria de Playa Giron. A la manana del 17 de abril,
ya estando de nuevo movilizado, ocupd con su personal una posada en la antigua
carretera de Guanabacoa-Campo Florido, donde instalaron un hospital de
campana con salén de operaciones. Los protegia una escuadra de apoyo del
Batallon Mariana Grajales.

El dia 18 despidido en Casablanca al batallon 123 que marchaba en una larga
caravana de omnibus hacia Giron, con el Dr. Sanchez Fanjul. Esta fue atacada en
la carretera que une a Playa Larga con Playa Giron, y fallecieron numerosos
milicianos. Esa noche, Estrada fue trasladado con las fuerzas del entonces
teniente Enrique Acevedo, al Hospital de Matanzas, que dirigia el Dr. Joaquin

Pascual Gispert, pediatra dedicado a la Neurologia, quien apenas reconocio a
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Estrada con la barba crecida y el aspecto desalinado. Alli era donde estaban
atendiendo a los heridos graves del batallon 123, que habia sido el mas afectado
por el bombardeo de los aviones mercenarios.

El dia 19 celebro el triunfo con su grupo, abrieron trincheras y dinamitaron
puentes en el norte de La Habana, sobre la Via Blanca. Se exploraron cuevas para
ubicar puestos de auxilio y refugios antiaéreos, pues se esperaba un ataque
directo de los EE: UU.

En junio comenzdé el proceso de reorganizacion de las Fuerzas Armadas
Revolucionarias. Se fundieron en este empefo los combatientes mas destacados
de nuestras milicias nacionales y del Ejército Rebelde. Estrada fue fundador o
colaborador de los Servicios Médicos de las Fuerzas Armadas Revolucionarias
(FAR), ademas de fundador de las MNR.

En todas estas movilizaciones también participaron alumnos de Medicina, algunos
de los cuales serian formados por Estrada posteriormente como neurélogos. El Dr.
Pérez Lache y otros alumnos suyos llegaron a ser maximos exponentes de la
especialidad y de entrega a las tareas de la Revolucion.

Poco después, se le dio la orden a Estrada de regresar a su trabajo como neurélogo
en el Hospital Clinico Quirlrgico y de reintegrarse a la labor que ya se le habia
encomendado como profesor de Neuroanatomia en la Escuela de Medicina.

Esta parte de la vida revolucionaria activa de Estrada era muy poco conocida

entre los que trabajamos con él en el INN.

Academia de las Neurociencias y el Instituto de Neurologia y
Neurocirugia

Estrada tuvo la oportunidad de llevar a cabo su gran obra profesional en la nueva
época de cambios politicos iniciada en 1959, que ponia los recursos de la sanidad
en manos de toda la poblacion completamente gratis y buscaba el desarrollo de
las especialidades médicas en Cuba.

En el segundo semestre de 1960 fue convocado por el profesor Baeza para impartir
clases en el Departamento de Morfologia de la Escuela de Medicina de La Habana,

donde apenas quedaban algunos profesores. Fue seleccionado por sus
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conocimientos como profesor principal de la nueva asignatura Neuroanatomia
Funcional.

A mediados de 1962, la direccion del pais planted la necesidad de modificar el
plan de ensenanza de Medicina para lograr promociones masivas, que
rapidamente compensaran las pérdidas de médicos por el éxodo y garantizaran
un desarrollo de la salud publica acorde con los planes de la Revolucion. Surgio el
programa organizativo de la escuela de medicina, Instituto de Ciencias Basicas y
Preclinicas “Victoria de Giron” (ICBP-VG), ubicada en el antiguo colegio religioso
“Sagrado Corazon”. En ese nuevo centro impartieron clases tedricas y practicas
Estrada, sus colaboradores Dr. Simon Canton y Dr. JesUs Pérez, y los alumnos
ayudantes, quienes al llegar al internado escogieron la Neurologia como
especialidad.

Estrada desarrollé la docencia de Neuroanatomia Funcional en el pregrado hasta
1971. Con la ayuda del doctor JesUs Pérez, su colaborador en la catedra, preparo
para sus alumnos el material docente con el contenido de la asignatura de
Neuroanatomia Funcional en 5 folletos que se reprodujeron en mimeografo.
Posteriormente, ese material pas6 a formar parte del libro de texto
Neuroanatomia Funcional, que salio publicado en dos tomos en su 1ra edicion en
1968.36:37)

Dejo garantizada la tarea con la formacién de mas de 20 profesores en esa
asignatura y para todo el pais, los que se siguieron multiplicando. Para entonces
ya habia un grupo de los que fueron sus discipulos, que habian comenzado a
desarrollar las neurociencias en el Centro Nacional de Investigaciones Cientificas
de Cuba (CENIC).

Al producirse la crisis de octubre en 1962, poco antes de comenzar el primer curso
en la nueva escuela de medicina de Victoria de Girdn, fueron movilizados alli los
alumnos que estaban terminando el primer ano de la carrera de Medicina para
entrenarse en el uso de baterias antiaéreas, mientras que muchos de sus
profesores médicos se movilizaban a centros hospitalarios o de combate, como

sucedio con Estrada.
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En 1961 el Ministro de Salud Publica le encargd a Estrada que hiciera una
evaluacion del estado de la Neurologia y Neurocirugia en la isla y diera propuestas
para mejorar y desarrollar con urgencia esas especialidades. Poco tiempo después
se le entregaron las instalaciones del Centro Médico Quirdrgico, una clinica
mutualista nacionalizada, y se fundo ahi el Hospital de Neurologia el 29 de enero
de 1962, con el Prof. Estrada como director. El acto de inauguracion fue presidido

por el Dr. Machado Ventura, entonces Ministro de Salud Plblica (Fig. 7).

Fig. 7- Acto de inauguracion del Hospital de Neurologia el 29 de enero de 1962. De

izquierda a derecha: Dr. Mario Escalona, Dr. Machado Ventura y Prof. Rafael Estrada.

El Prof. Estrada dedico el resto de su vida a trabajar como neurologo,
neuropatologo y director ininterrumpidamente en el Hospital Neurolégico,
devenido en INN a partir de 1966. Presidio la sociedad de esas especialidades en
1962 y durante anos disend el programa de desarrollo de la Neurologia y
Neurocirugia. Fue ademas jefe del Grupo Nacional de Neurologia hasta su
fallecimiento.

Al inaugurarse el Hospital de Neurologia, la prioridad de Estrada fue tratar de

cubrir las vacantes dejadas en los principales centros que tenian Neurocirugia, lo
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que hizo con médicos ayudantes que tenian experiencia neuroquirirgica previa
de varios anos y que se terminaron de formar en ese centro como especialistas.
Se puede decir que desde el INN Estrada educo y organizo la formacion de jovenes
profesionales en la clinica neuroldgica, neuroquirdrgica y otras neurociencias,
algunas introducidas por él. Ello se fue extendiendo al resto de las provincias de
la isla rapidamente después del proyecto inicial para la formacion de personal en
esas ramas, el cual se ha venido actualizando periédicamente.®
Tempranamente, se propuso introducir algunas de las neurociencias que sirvieran
de soporte al desarrollo de la Neurologia y Neurocirugia. Consideraba importantes
y necesarias las especialidades de apoyo, como la Neurorradiologia,
Electroencefalografia, = Neuroftalmologia, = Neurofisiologia, = Neuroquimica,
Neuroinmunologia, Neuropsicologia, Neurogenética, Neurofarmacologia, ademas
de la Neuropatologia, que él tenia como pilar fundamental. Esta ultima la
desarrollé personalmente con la ayuda del Dr. Joaquin Galarraga Inza, a quien
entren6 como neuropatoélogo y llego a ser la figura cimera de esta especialidad
en el pais.

Los archivos de autopsias del Dpto. de Neuropatologia, con libros encuadernados
por cada ano, son muy llamativos por su meticulosidad y constancia; de ello se
percatan los expertos que visitan la institucion. Un compendio de las primeras mil
necropsias realizadas en el INN fue publicado en 1974.3% También es necesario
destacar las sesiones cientificas de “piezas frescas”, que dirigia Galarraga, en
donde siempre se apreciaba la labor de Estrada,*® y fueron similares a las
realizadas por Kubik desde 1946 en el MGH.

Otra de las memorables sesiones cientificas que Estrada implanto desde los inicios
del INN fue la discusidon de casos con todos los médicos, generalmente dirigidas
por el Dr. Jesus Pérez; también muy semejantes a las que realizaba Kubik en
Boston.

La labor del Prof. Estrada al frente del INN y en el desarrollo del programa de
entrenamiento en Neurologia tuvieron un importante impacto a nivel nacional.
Se destacé como docente desde el nivel de pregrado hasta la formacion

especializada de posgrado.
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Se dedico toda su vida a desarrollar las neurociencias basicas y clinicas, y hasta
su fallecimiento se mantuvo activo en todas sus responsabilidades, incluida la
direccion del INN. Como investigador sobresalio por su creatividad y elevada vision
cientifica, asi como por su extensa actividad publicitaria, todo lo cual contribuyd

a que realizara aportes cientificos importantes en el campo de la neurologia. “%

Conclusiones

La trayectoria profesional del profesor Estrada demuestra la elevada capacidad
creadora que lo caracteriz6 desde los primeros afos de su formacion profesional.
Su destacada labor en la organizacién y direccién del Instituto de Neurologia y
Neurocirugia, en el desarrollo de la docencia neurolodgica, en la introduccion de
numerosas disciplinas de las neurociencias y en la extension de la atencion
neuroldgica y neuroquirirgica a todo el pais, lo hicieron acreedor de ser
reconocido como el padre de la Neurologia en Cuba. Su vida y su obra constituyen
un legado que merece ocupar un lugar en la historia de la medicina y la salud

publica cubana.
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